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12-TH AHEBHOE MEHI0 i Opranmsaumu nurauas aeveii (7-11 jer) MKOY « Bepesopckas OO Hopoxonepekoro MyHHIHIAILHOTO paiiona
Bopouexcroii obnactu B 2021/2022 yyebHom roay

1 peHb
33BTpaK
MHHEpanbHble BelecTsa,
mr
IHEPreTmy
LeHHot
Ne p-pbi BbIXOA HaumeHosaHue 6alog 6enkn Hupbl | yrieBogpl | ca P Mg Fe (kkan
173 200 | Kawa BA3Kas Ha MOAOKe (M3 XN0NbEeB OBCAHbIX) 6,1 4 36,96 | 221,6 | 3154 79,6 2,1 2
15 20 | Cbip NOPLUUAMM 4,64 59 176 100 7 0,2
14 10 | Macno cnmBoYHoe 0,1 7.2 0,13 2,4 L)
379 200 | MonoYHbIiA HanWuTOK "380poB6e" 3,6 2,67 29,2 | 158,7 132 29,33 2,4
np 40 | Xneb niweHuyHbIA 3,16 0,4 19,32 8,2 34,8 13,2 0,44
WTOro 3a 3aBTPaK 17,6 | 20,17 85,61 | 567,9 | 5852 | 129,13 5,14 §
oben
MUHEpPanbHble BEWECTBa,
mr
IHepreTmy
LLeHHOK
N2 p-pbl BhIXOA HaumeHoBaHue 6niog Benku | wupbl | yrneeogel | ca P Mg Fe (kkan




20 100 | canaT U3 CBEXUX OrypL,OB 0,67 6,09 1,81 | 16,15 28,62 13,3 0,48 64,65
111 250 | cyn ¢ MaKapOHHbIMU U34EeNUAMUN 2,98 2,83 15,7 34,5 | 203,25 15,75 0,55 100,13
288 100 | nTmua (Kypuua) oTBapHasn 21,67 13,33 40 | 143,33 20 2 206,67
304 150 | puc oTBapHOit 3,67 5,42 36,67 2,61 61,5 19,01 0,53 210,11
376 200 | yai c caxapom, BUTAMUHU3UPOBAHHbIM 0,53 9,47 9,2 34,8 13,2 0,44 40
np 20 | Xneb nweHUYHbIN 1,58 0,2 9,66 9,2 34,8 13,2 0,44 46,76
np 40 | xneb pKaHOo-NLEHNYHbIN 2,24 0,44 19,76 9,2 42,4 10 1,24 91,96
338 75 | 6aHaHbI 1,13 0,38 15,75 6 21 31,5 0,45 70,88
uToro 3a obep, 34,47 28,69 108,82 | 126,9 569,7 135,96 6,13 831,16
WTOro 3a AEeHb 52,07 48,86 194,43 | 694,7 | 1154,9 265,09 11,27 1425,5
2 peHb
3aBTpaK
MMWHepasibHble BELLLeCTBa,
mr
sHepreTMyeckan
LLeHHOCTb
Ne p-pbl BbIXOZ, HanmeHoBaHWe 6104, 6enku Upbl | yrneesoapl | ca P Mg Fe (kkan)
222 180 | nyauHr U3 TBOpOra, 3aneyYeHHbIn 25,02 17,28 36,18 234 338,4 39,6 1,62 400,32
np 20 | arkem n3 abpukocos 0,1 14,32 2,4 3,6 1,8 0,08 57,68
377 200 | yait c AMMOHOM 0,53 9,87 | 15,33 23,2 12,27 2,13 41,6
np 40 | xneb nweHUYHbIN 3,16 0,4 19,32 9,2 34,8 13,2 0,44 93,52
WTOrO 3a 3aBTPaK 28,81 17,68 79,69 | 260,9 400 66,87 4,27 593,12
obep,
MMWHepasibHble BELLLECTBa,
mr
3HepreTMyeckan
LeHHOCTb
Ne p-pbl BbIX0OA, HaMmeHoBaHWe 61104, 6enku KUpbl | yrneesoAapl | ca P Mg Fe (kkan)




45 100 | canaT 13 besiokavyaHHOM KanycTbl C MOPKOBbIO 1,33 6,08 8,52 43 28,32 16 0,52 94,12
99 250 | cyn 3 oBowei 1,8 4,9 14,3 | 43,25 | 188,25 27,5 0,83 108,5
229 80 | pbiba (Tpecka)TylweHHan B TOMaTe C OBOLLAMUM 12,13 2,93 1,5 28,8 | 176,93 28,53 0,55 80,93
310 150 | kKapTodesib OTBAPHOM 3 0,6 23,7 18 81 33 1,2 112,2
388 200 | oTBap M3 WNNOBHMKA, BUTAMUHU3NPOBAHHbIM 0,4 0,27 17,2 7,73 2,13 2,67 0,53 72,8
338 75 | anenbcuHbI cBEXKME 0,96 0,21 8,68 | 36,43 24,64 13,93 0,32 40,5
np 20 | xneb nweHUYHbIN 1,58 0,2 9,66 9,2 34,8 13,2 0,44 46,76
np 40 | xneb p>KaHO-NLEHNYHbIN 2,24 0,44 19,76 9,2 42,4 10 1,24 91,96
utoro obeg, 23,44 15,63 103,32 | 195,6 | 578,47 144,83 5,63 647,77
UTOro A€eHb 52,25 33,31 183,01 | 456,5 | 978,47 211,7 9,9 1240,89
3 AeHb
3aBTpaK
MMWHepasibHble BELLLeCTBa,
mr
sHepreTMyeckan
LLeHHOCTb
Ne p-pbl BbIXOZ, HaMMmeHoBaHWe 6104, 6enku Upbl | yrneesoapl | ca P Mg Fe (kkan)
183 200 | Kala XKuMAKaa MOJIOYHAsA M3 rPeyYHeBOon Kpynbl 6 6,8 29,2 24 144 98 3,2 202
np 50 | TBOPOXKEHHbIV CbIPOK 7,5 4 5,75 74 99 10,5 0,2 89
376 200 | yaii c caxapom 0,53 9,47 9,2 34,8 13,2 0,44 40
np Xneb nweHnYHbIN 3,16 0,4 19,32 9,2 34,8 13,2 0,44 93,52
NTOro 3aBTpaK 17,19 11,2 63,74 | 116,4 | 312,6 134,9 4,28 424,52
obep,
MMUHepasibHble BELLLECTBA,
mr
saHepreTMyeckan
LLeHHOCTb
Ne p-pbl BbIX0OA, HaMmeHoBaHWe 61104, 6enku KUpbl | yrneesoAapl | ca P Mg Fe (kkan)




23 100 | canat 13 cBEXMX NOMMAOPOB C PACTUTENBbHBIM MACIOM 1,11 6,18 4,62 | 17,21 32,12 17,62 0,83 78,56
82 250 | 6opuy ¢ KanycTon 1 KapTodenem 1,83 4,9 11,75 | 34,45 53,03 26,2 1,18 98,4
250 80 | 6bedcTporaHoB M3 Msica OTBAPHOIo 9,67 9,87 2,27 | 17,13 59,33 12,47 1,47 136,53
302 150 | Kawa rpeyHeBas paccbinyaTan 8,9 4,1 39,84 14,6 210 140 5,01 231,86
375 200 | KOMMNOT M3 CBEKUX Ar04, BATAMUHU3NPOBAHHbIM 0,52 0,18 24,84 23,4 23,4 17 60,3 102,9
np 40 | xneb nuweHUYHbIN 3,16 0,4 19,32 9,2 34,8 13,2 0,44 93,52
338 75 | 6aHaHbI 1,13 0,38 15,75 6 21 31,5 0,45 70,88
utoro obeg, 26,32 26,01 118,39 122 | 433,68 257,99 69,68 812,65
WUTOro AeHb 43,51 37,21 182,13 | 238,4 | 746,28 392,89 73,96 1237,17
4 peHb
3aBTpaK
MUHepasibHble BeLLecTBa,
Mr
JHepreTMyecKasn
LEeHHOCTb
Ne p-pbl BbIXOA, HanmeHoBaHWe 6104, 6enku KUpbI yrnesoapbl | ca P Mg Fe (kkan)
215 120 | omneT HaTypasibHbIN, CBapeHHbIN Ha napy 11,77 16,56 2,3 | 90,32 199,2 15,2 2,19 205,34
nn 125 | HorypT 1,5% 5,13 1,88 7,38 155 | 118,75 18,75 0,13 66,88
377 200 | yait c AMMOHOM 0,53 9,87 | 15,33 23,2 12,27 2,13 41,6
np 40 | xneb nweHUYHbIN 15,2 0,4 19,32 9,2 34,8 13,2 0,44 93,52
WTOro 3aBTpaK 32,63 18,84 38,87 | 269,9 | 375,95 59,42 4,89 407,34
obep,
MMWHEepasbHble BELLEeCTBa,
Mr
JHepreTMyecKas
LLEeHHOCTb
Ne p-pbl BbIXOA, HaMmeHoBaHWe 61104, 6enku *KUpPbI yrnesoapl | ca P Mg Fe (kkan)




45 100 | canaT 13 besiokavyaHHOM KanycTbl C MOPKOBbIO 1,33 6,08 8,52 43 28,32 16 0,52 94,12
119 250 | cyn ropoxoBblit 7,5 3,25 17,25 82,5 327,5 47,5 2,25 128,25
261 100 | neyeHb, TyweHas B coyce 13,5 9,2 8,6 30 239 17 5 171,2
312 150 | ntope KapTodenbHoe 3,08 2,33 19,13 | 38,25 76,95 26,7 0,86 109,73
352 200 | Kucenb M3 A6710K, BUTAMUHU3UPOBAHHbI 0,24 0,12 35,76 8,2 6,42 0,96 0,28 92,27
np 20 | xneb nweHUYHbIN 1,58 0,2 9,66 4,6 17,4 6,6 0,22 46,76
np 40 | xneb pKaHO-NLWEHNYHbIN 2,24 0,44 19,76 9,2 42,4 10 1,24 91,96
338 75 | Abnoku ceexue 0,3 0,3 7,35 12 8,25 6,75 1,65 33,3
uToro obep, 29,77 21,92 126,03 | 227,8 | 746,24 131,51 12,02 767,59
WTOro AEeHb 62,4 40,76 164,9 | 497,6 | 1122,2 190,93 16,91 1174,93
5 ApeHb
3aBTpaK
MMWHepasibHble BELLLeCTBa,
mr
sHepreTMyeckan
LLeHHOCTb
Ne p-pbl BbIXOZ, HaMMmeHoBaHWe 6104, 6enku Upbl | yrneesoapl | ca P Mg Fe (kkan)
175 200 | Kawa 13 nweHa u pmca MoJIoYHaA 3,3 8,6 23,2 92,3 128 26,7 1,3 183,4
15 20 | Cbip nopuuamm 4,64 5,9 176 100 7 0,2 71,66
14 10 | Macno cnmBoyHoe 0,1 7,2 0,13 2,4 3 65,72
382 200 | Kakao C MOJIOKOM 3,78 0,67 26 | 133,3 | 111,11 25,56 2 125,11
np 40 | Xneb nweHn4YHbIN 3,16 0,4 19,32 9,2 34,8 13,2 0,44 93,52
WTOro 3aBTpaK 14,98 22,77 68,65 | 413,2 | 376,91 72,46 3,94 539,41
obep,
MMWHepasibHble BELLLECTBa,
mr
3HepreTMyeckan
LeHHOCTb
Ne p-pbl BbIX0A, HaMmeHoBaHWe 61104, 6enku KUpbl | yrneesoapl | ca P Mg Fe (kkan)




73 100 | nKpa 13 Kabaykos 1,01 4,85 5,39 | 98,42 55,67 17,27 0,69 69,26
99 250 | cyn 3 oBowei 2,28 2,33 11,25 | 43,25 | 188,25 27,5 0,83 75,03
295 80 | KoTneTbl pyb/ieHHble U3 NTULbI Ha Napy 12,16 10,88 10,8 35,2 76,8 20,8 1,76 189,76
309 150 | maKapoHbl OTBapHble C Mac/iOoM 51 7,5 28,5 12 34,5 7,5 0,75 201,9
376 200 | ya¥ c caxapom, BUTAaMUHU3UPOBAHHbIN 0,53 9,47 9,2 34,8 13,2 0,44 40
np 20 | Xneb nweHUYHbIN 1,58 0,2 9,66 4,6 17,4 6,6 0,22 46,76
np 40 | xneb pKaHO-NLWEHNYHbIN 2,24 0,44 19,76 9,2 42,4 10 1,24 91,96
338 75 | anenbcuHbI cBEXKME 0,96 0,21 8,68 | 36,43 24,64 13,93 0,32 40,5
utoro obeg, 24,9 26,2 94,83 | 211,9 | 449,82 102,87 5,93 714,67
UTOro A€eHb 39,88 48,97 163,48 | 625,1 | 826,73 175,33 9,87 1254,08
6 AeHb
3aBTpaK
MMWHepasibHble BELLLeCTBa,
mr
sHepreTMyeckan
LLeHHOCTb
Ne p-pbl BbIXOZ, HaMMmeHoBaHWe 6104, 6enku Upbl | yrneesoapl | ca P Mg Fe (kkan)
222 180 | nygmHr us TBOpOra 25,02 17,28 36,18 | 236,4 342 41,4 1,7 400,32
np 20 | MONIOKO cryuieHHoe ¢ caxapom, 5,0% KupHoctu 1,42 1 11,04 63,4 45,8 6,8 0,04 58,84
349 200 | KOMNOT U3 cMecu CyxoPpPyKTOB 1,16 0,3 47,26 5,84 46 33 0,96 196,38
np 40 | Xneb nweHn4YHbIN 3,16 0,4 19,32 9,2 34,8 13,2 0,44 93,52
NTOro 3aBTpaK 30,76 18,98 113,8 | 314,8 | 468,6 94,4 3,14 749,06
obep,
MMUHepasibHble BELLLECTBA,
mr
saHepreTMyeckan
LLeHHOCTb
Ne p-pbl BbIX0OA, HaMmeHoBaHWe 61104, 6enku KUpbl | yrneesoAapl | ca P Mg Fe (kkan)




20 100 | canaT U3 CBEXMX OrypL,OB 0,67 6,09 1,81 | 16,15 28,62 13,3 0,48 64,65
98 250 | cyn KpecTbsIHCKMI C Kpynoi nepaiosomn 2,7 2,78 14,58 | 49,25 222,5 26,5 0,78 90,68
234 80 | KoTneTbl UM BUTOUYKN PbiBHbIE (Tpecka) napoBble 10,7 3,5 7,5 | 59,26 | 187,69 28,74 0,83 104,3
310 150 | kKapTodesib OTBAPHOM 3 0,6 23,7 18 81 33 1,2 112,2
350 200 | Kucenb M3 YepHOIM CMOPOANHbI, BATAMUHU3UPOBAHHbIN 0,16 0,08 27,5 8,2 9 4,4 0,14 111,36
np 20 | xneb nweHUYHbIN 1,58 0,2 9,66 4,6 17,4 6,6 0,22 46,76
np 40 | xneb pKaHO-NLWEHNYHbIN 14,1 0,44 19,76 9,2 42,4 10 1,24 91,96
338 75 | Abnoku ceexue 0,3 0,3 7,35 12 8,25 6,75 1,65 33,3
utoro obeg, 33,21 13,99 111,86 | 176,7 | 596,86 129,29 6,54 655,21
UTOro A€eHb 63,97 32,97 225,66 | 491,5 | 1065,5 223,69 9,68 1404,27
7 peHb
3aBTpaK
MMWHepasibHble BELLLeCTBa,
mr
sHepreTMyeckan
LLeHHOCTb
Ne p-pbl BbIXOZ, HaMMmeHoBaHWe 6104, 6enku Upbl | yrneesoapl | ca P Mg Fe (kkan)
181 200 | Kawa MmaHHaa MOJI0YHanA XKNaKasa 6,02 4,05 33,37 | 132,6 | 109,74 17,06 0,26 194,01
409 80 | NMPOXKKM NeYyeHble C NOBMAJIOM 4,48 1,81 39,89 | 13,43 47,42 7,94 1,11 193,81
376 200 | yaii c caxapom, BUTAMUHNU3NPOBAHHbIM 0,53 9,47 9,2 34,8 13,2 0,44 40
np 40 | xneb nweHUYHbIN 3,16 0,4 19,32 9,2 34,8 13,2 0,44 93,52
NTOro 3aBTpaK 14,19 6,26 102,05 | 164,5 | 226,76 51,4 2,25 521,34
obep,
MMUHepasibHble BELLLECTBA,
mr
saHepreTMyeckan
LLeHHOCTb
Ne p-pbl BbIX0OA, HaMmeHoBaHWe 61104, 6enku KUpbl | yrneesoAapl | ca P Mg Fe (kkan)




45 100 | canaT 13 besiokavyaHHOM KanycTbl C MOPKOBbIO 1,33 6,08 8,52 43 28,32 16 0,52 94,12
140 250 | cyn KapTodenbHbIN C PbIOBHbIMM KOHCEPBaMMU 8,45 8,28 13,13 | 31,65 175,7 46,05 1,25 160,78
290 100 | nTMua TyweHas B coyce 11,5 8,57 2,9 31,33 83 12,67 7,33 134,7
304 150 | puc oTBapHOt 3,67 5,42 36,67 2,61 61,5 19,01 0,53 210,11
389 200 | cok ppyKTOBbIN 0,27 22,8 52 | 82,67 30 3,2 92,27
np 20 | xneb nweHUYHbIN 1,58 0,2 9,66 4,6 17,4 6,6 0,22 46,76
np 40 | xneb pKaHO-NLWEHNYHbIN 14,1 0,44 19,76 921|424 10 1,24 91,96
338 75 | 6aHaHbI 1,13 0,38 15,75 6 21 31,5 0,45 70,88
utoro obeg, 42,03 29,37 129,19 | 180,4 | 469,59 171,83 14,74 901,58
UTOro A€eHb 56,22 35,63 231,24 | 344,9 | 696,35 223,23 16,99 1422,92
8 peHb
3aBTpaK
MMWHepasibHble BELLLeCTBa,
mr
sHepreTMyeckan
LLeHHOCTb
Ne p-pbl BbIXOZ, HaMMmeHoBaHWe 6104, 6enku Upbl | yrneesoapl | ca P Mg Fe (kkan)
321 150 | Kanycrta TyweHas 4,35 12 33,21 | 113,7 89,25 42,9 3,45 258,24
243 50 | cocmncKka oTBapHas 35,9 7,5 0,4 9,6 49,3 5,3 0,6 87,9
15 20 | Cbip nopuuamm 4,64 5,9 176 100 7 0,2 71,66
352 200 | Kucenb n3 a610K 0,24 9,47 8,2 6,42 0,96 0,28 40
np 40 | xneb nweHUYHbIN 3,16 0,4 19,32 4,6 17,4 6,6 0,22 93,52
WTOro 3aBTpaK 48,29 25,8 62,4 | 312,1 | 262,37 62,76 4,75 551,32
obep,
MMWHepasibHble BELLLECTBa,
mr
3HepreTMyeckan
LeHHOCTb
Ne p-pbl BbIX0A, HaMmeHoBaHWe 61104, 6enku KUpbl | yrneesoapl | ca P Mg Fe (kkan)




20 100 | canaT U3 CBEXMX OrypL,OB 0,67 6,09 1,81 | 16,15 28,62 13,3 0,48 64,65
113 250 | 60puy, cMbupckuii 6,25 4,5 13,75 62,5 227,5 32,5 15 120,5
3anekaHKa KaptodesibHasA ¢ OTBAPHbIM MACOM
430 225 | (roBsauHa) 15,89 11,67 30,94 | 67,78 | 198,28 52,59 2,25 292,36
348 200 | KOMMNOT M3 Kyparun, BATAMUHU3UPOBAHHbIM 1,3 0,08 44,68 | 40,48 36,6 26,2 0,86 184,64
np 20 | xneb nweHUYHbIN 1,58 0,2 9,66 4,6 17,4 6,6 0,22 46,76
np 40 | xneb pKaHO-NLEHNYHbIN 14,1 0,44 19,76 921|424 10 1,24 91,96
338 75 | anenbcuHbI cBEXKME 0,96 0,21 8,68 | 36,43 24,64 13,93 0,32 40,5
utoro obeg, 40,75 23,19 129,28 | 237,1 | 533,04 155,12 6,87 841,37
UTOro AEeHb 89,04 48,99 191,68 | 549,2 | 795,41 217,88 11,62 1392,69
9 peHb
3aBTpaK
MUHepasibHble BeLLecTBa,
Mr
JHepreTMyecKasn
LLeHHOCTb
Ne p-pbl BbIXOA, HaMmeHoBaHWe 6104, 6enku KUpbl | yrnesoAbl | ca P Mg Fe (kkan)
267 80 | KoTneTta MacHan HaTypasbHasa pybaeHas 9,87 17,33 8,8 | 34,53 140 26,67 1,87 230,67
304 150 | puc oTBapHoO 3,67 5,42 36,67 2,61 61,5 19,01 0,53 210,11
20 100 | canaT U3 cBeXMnX orypuos 0,67 6,09 1,81 | 16,15 28,62 13,3 0,48 64,65
376 200 | yaii c caxapom, BUTAMUHNU3NPOBAHHbIM 0,53 9,47 9,2 34,8 13,2 0,44 40
np 40 | Xneb nweHn4YHbIN 3,16 0,4 19,32 4,6 17,4 6,6 0,22 93,52
WTOro 3aBTpaK 17,9 29,24 76,07 | 67,09 | 282,32 78,78 3,54 638,95
obep,
MMWHEepasbHble BELLEeCTBa,
Mr
JHepreTMyecKas
LLEeHHOCTb
Ne p-pbl BbIXOA, HaMmeHoBaHWe 61104, 6enku KUpbl | yrnesoabl | ca P Mg Fe (kkan)




23 100 | canat 3 cBEXMX NOMMAOPOB C IYKOM penyaTbim 1,11 6,18 4,62 | 17,21 32,12 17,62 0,83 78,56
140 250 | cyn KapTodenbHbIN C PbIOBHbIMM KOHCEPBaMMU 8,45 8,28 13,13 | 31,65 175,7 46,05 1,25 160,78
250 80 | 6bedcTporaHoB M3 Msica OTBAPHOro 9,67 9,87 2,27 | 17,13 59,33 12,47 1,47 136,53
309 150 | maKapoHbl OTBapHble C Mac/iOoM 51 7,5 28,5 12 34,5 7,5 0,75 201
389 200 | cok 56104HbIN 1 0,2 20,2 14 14 8 2,8 86,6
np 20 | xneb nweHUYHbIN 1,58 0,2 9,66 4,6 17,4 6,6 0,22 46,76
np 40 | xneb pKaHO-NLWEHNYHbIN 14,1 0,44 19,76 921|424 10 1,24 91,96
338 75 | Abnoku ceexue 0,3 0,3 7,35 12 8,25 6,75 1,65 33,3
utoro obeg, 41,31 32,97 105,49 | 117,8 341,3 114,99 10,21 835,49
UTOro A€eHb 59,21 62,21 181,56 | 184,9 | 623,62 193,77 13,75 1474,44
10 peHb
3aBTpaK
MUHepasibHble BeLLecTBa,
Mr
JHepreTMyecKasn
LeHHOCTb
Ne p-pbl BbIXOA, HaMMmeHoBaHWe 6104, 6enku KUpbl | yrnesoAbl | ca P Mg Fe (kkan)
182 200 | Kalwa nweHHaA MOJI0MHaA 7,3 4,3 38,27 4,1 131 45 2,58 220,98
15 20 | Cbip nopuuamm 4,64 5,9 176 100 7 0,2 71,66
14 10 | Macno cnmBoyHoe 0,1 7,2 0,13 2,4 3 65,72
377 200 | yait c IMMOHOM 0,53 9,87 24 16,5 13,5 3,3 41,6
np 40 | Xneb nweHn4YHbIN 3,16 0,4 19,32 9,2 34,8 13,2 0,44 93,52
WTOro 3aBTpaK 15,73 17,8 67,59 | 215,7 285,3 78,7 6,52 493,48
obep,
MMWHEepasbHble BELLEeCTBa,
Mr
JHepreTMyecKas
LLEeHHOCTb
Ne p-pbl BbIXOA4, HaMmeHoBaHWe 6o 6enku Upbl | yrnesoabl | ca P Mg Fe (kkan)




43 100 | canat M3 KanycTbl, OrypL,o0B 1 Nepua 2,6 5 3,1 46 55 15 0,8 67,8
180 250 | yxa pocToBcKas 8,71 2,54 14,56 | 49,23 | 250,53 38,5 1,19 115,96
226 80 | TpecKka oTBapHas 14,9 0,7 19,6 151,9 20,9 0,4 65,9
312 150 | ntope KapTodenbHoe 3,08 2,33 19,13 | 38,25 76,95 26,7 0,86 109,73
342 200 | KOMMNOT M3 CBEKUX ABIOK, BUTAMUHU3NPOBAHHbIM 0,16 0,16 23,88 23,4 23,4 17 60,3 97,6
np 20 | xneb nweHUYHbIN 1,58 0,2 9,66 4,6 17,4 6,6 0,22 46,76
np 40 | xneb pKaHOo-NLWEHUNYHbIN 14,1 0,44 19,76 921|424 10 1,24 91,96
338 75 | 6aHaHbI 1,13 0,38 15,75 6 21 31,5 0,45 70,88
uToro obep, 46,26 11,75 105,84 | 196,3 | 596,18 166,2 65,46 666,59
UTOro AEeHb 61,99 29,55 173,43 412 | 881,48 2449 71,98 1160,07
11 peHb
3aBTpaK
MMWHepasibHble BELLLeCTBa,
mr
sHepreTMyeckan
LLeHHOCTb
Ne p-pbl BbIXOZ, HaMMmeHoBaHWe 6104, 6enku Upbl | yrneesoapl | ca P Mg Fe (kkan)
173 200 | Kawa BsA3Kan Ha MOJIOKe (13 X/IONbeB OBCAHbIX) 6,1 4 36,96 | 221,6 315,4 79,6 2,1 208,24
15 20 | Cbip nopuuamm 4,64 5,9 176 100 7 0,2 71,66
14 10 | Macno cnmBoyHoe 0,1 7,2 0,13 2,4 3 65,72
379 200 | MO/IOYHbINM HaNMTOK "3a0poBbe" 3,6 2,67 29,2 | 158,7 132 29,33 2,4 155,2
np 40 | Xneb nweHn4YHbIN 3,16 0,4 19,32 9,2 34,8 13,2 0,44 93,52
WTOrO 3a 3aBTpPaK 17,6 20,17 85,61 | 567,9 585,2 129,13 5,14 594,34
obep,
MMWHepasibHble BELLLECTBa,
mr
3HepreTMyeckan
LeHHOCTb
Ne p-pbl BbIX0A, HaMmeHoBaHWe 61104, 6enku KUpbl | yrneesoapl | ca P Mg Fe (kkan)




20 100 | canaT U3 CBEXMX OrypL,0B 0,67 6,09 1,81 | 16,15 | 28,62 13,3 0,48 64,65
111 250 | cyn ¢ MaKapOHHbIMU U34EeNUAMUN 2,98 2,83 15,7 34,5 | 203,25 15,75 0,55 100,13
288 100 | nTMua (Kypuua) oTeapHas 21,67 13,33 40 | 143,33 20 2 206,67
304 150 | puc oTBapHoOit 3,67 5,42 36,67 | 2,61 61,5 19,01 0,53 210,11
376 200 | ya¥ c caxapom, BUTAaMUHU3UPOBAHHbIN 0,53 9,47 9,2 34,8 13,2 0,44 40
np 20 | Xneb nweHUYHbIN 1,58 0,2 9,66 9,2 34,8 13,2 0,44 46,76
np 40 | xneb pKaHO-NLWEHNYHbIN 2,24 0,44 19,76 9,2 42,4 10 1,24 91,96
338 75 | 6aHaHbl 1,13 0,38 15,75 6 21 31,5 0,45 70,88
ntoro 3a obepn 34,47 28,69 108,82 | 126,9 | 569,7 135,96 6,13 831,16
NTOrO 3a AEeHb 52,07 48,86 194,43 | 694,7 | 1154,9 265,09 11,27 1425,5
12 peHb
3aBTpaK
MWHepaJibHble BELLeCTBa,
Mr
sHepreTnyeckas
LEeHHOCTb
Ne p-pbl BbIXOZ, HavmeHoBaHMe 61104, 6enku Upbl | yrneBogpbl | ca P Mg Fe (Kkan)
222 180 | nyAwHr U3 TBOpPOra, 3aneyYeHHbll 25,02 17,28 36,18 234 338,4 39,6 1,62 400,32
np 20 | paxkem 13 abpukocos 0,1 14,32 2,4 3,6 1,8 0,08 57,68
377 200 | yali c AMMOHOM 0,53 9,87 | 15,33 23,2 12,27 2,13 41,6
np 40 | xneb nweHUYHbIN 3,16 0,4 19,32 9,2 34,8 13,2 0,44 93,52
WTOrO 3a 3aBTPaK 28,81 17,68 79,69 | 260,9 400 66,87 4,27 593,12
obep,
MWHepasibHble BELLeCTBa,
mr
aHepreTnyecKas
LEeHHOCTb
Ne p-pbl BbIXO/Z, HavMmeHoBaHMWe 61104, 6enku Upbl | yrneBogpbl | ca P Mg Fe (Kkan)




45 100 | canaT 13 besiokavyaHHOM KanycTbl C MOPKOBbIO 1,33 6,08 8,52 43 28,32 16 0,52 94,12

99 250 | cyn n3 oBowen 1,8 4,9 14,3 | 43,25 | 188,25 27,5 0,83 108,5

229 80 | pbiba (Tpecka)TylweHHan B TOMaTe C OBOLLLAMUM 12,13 2,93 1,5 28,8 | 176,93 28,53 0,55 80,93

310 150 | kKapTodesib OTBAPHOM 3 0,6 23,7 18 81 33 1,2 112,2

388 200 | oTBap M3 WNNOBHMKA, BUTAMUHU3NPOBAHHbIM 0,4 0,27 17,2 7,73 2,13 2,67 0,53 72,8

338 75 | anenbcuHbl cBEXME 0,96 0,21 8,68 | 36,43 | 24,64 13,93 0,32 40,5

np 20 | xneb nweHMYHbIN 1,58 0,2 9,66 9,2 34,8 13,2 0,44 46,76
np 40 | xneb p>KaHO-NLEHNYHbIN 2,24 0,44 19,76 9,2 42,4 10 1,24 91,96
utoro obep, 23,44 15,63 103,32 | 195,6 | 578,47 144,83 5,63 647,77

NTOrO AeHb 52,25 33,31 183,01 | 456,5 | 978,47 211,7 9,9 1240,89




