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12-Ta nHeBHOe MeHIO st opranmsanun nuranud jgereii (12-18 aer) MKOY « Bepesosckas OOII» HoBoxonepekoro MyHHIHIIAJIBLHOTO paiiona
Boponenxckoii o6aacru B 2021/2022 yuebuom roay

1 peHb
3aBTpaK
MMHEepanbHbie BeluecTea,
Mr
IHEPreTUYeCK
LEHHOCTb
Ne p-pbt BbIXO/, HaumeHoBaHue bniog, 6enkn | wupel yrnesoas! | ca P Mg Fe (kwan)
173 250 | Kawa BA3Kan Ha MOIOKe (M3 XN10NbLEB 0BCAHDIX) 7,63 5 46,2 277 | 394,25 99,5 | 2,63 26C
15 30 | Ceip nopuuamu 6,96 8,85 264 150 10,5 0,3 107,
14 10 | Macno cnmegouHoe 0,1 7,2 0,13 2,4 3 65,
376 200 | ya¥i c caxapom, BUTaMUHU3UPOBAHH b 0,53 9,47 9,2 34,8 13,2 | 044 ‘
np 50 | Xneb niweHnYHbIA 3,95 0,5 24,15 11,5 43,5 16,5 | 0,55 11€
UTOrO 3a 3aBTpaK 19,17 21,55 79,95 | 564,1 | 625,55 139,7 | 3,92 590,
obeg
MUHEepanbHble BewecTea,
Mr
IHEPreTUYecK
LEHHOCTb
Ne p-pbi BLIXO/, HaumeHosauue 61104, BGenku | upel yraesogbl | ca P Mg Fe (kran)
20 100 | canat w3 cBeKKX OrypLOB 0,67 6,09 1,81 | 16,15 | 28,62 13,3 | 0,48 64,
111 300 | cyn c MakapoHHbLIMW U3LEAUAMM 3,57 3,39 18,84 414 | 2439 189 | 0,66 120,




288 120 | nTmua (Kypuua) oTBapHasn 26 16 48 172 24 2,4 248
304 200 | puc oTBapHOM 4,89 7,23 48,89 3,48 82 25,34 0,7 280,15
389 200 | cok A610YHbIV 1 0,2 20,2 14 14 8 2,8 86,6
np 30 | Xneb nweHUYHbIM 2,37 0,3 14,49 9,2 34,8 13,2 | 0,44 70,14
np 60 | x1eb prKaHO-MWEHNYHbIN 3,36 0,66 29,64 9,2 42,4 10| 1,24 137,94
338 75 | 6aHaHbl 1,13 0,38 15,75 6 21 31,5| 0,45 70,88
ntoro 3a obepn 42,99 34,25 149,62 | 147,43 | 638,72 | 144,24 | 9,17 1078,51
NTOrO 3a AEHb 62,16 55,8 229,57 | 711,53 | 1264,3 | 283,94 | 13,09 1668,92
2 peHb
3aBTpaK
MWHepaJibHble BELLeCcTBa,
mr
sHepreTnyeckas
LEeHHOCTb
Ne p-pbl BbIXOZ, HavmeHoBaHMWe 61104, 6enKkn | *Kupbl yrneesogpbl | ca P Mg Fe (kkan)
222 200 | nyAwnHT 13 TBOPOra, 3aneYeHHbli 27,08 19,2 40,2 260 376 44 1,8 444,8
np 20 | arkem mn3 abpukocos 0,1 14,32 2,4 3,6 1,8 | 0,08 57,68
377 200 | yali C AMMOHOM 0,53 9,87 | 15,33 23,2 12,27 | 2,13 41,6
np 50 | Xneb nweHnYHbIN 3,95 0,5 24,15 9,2 34,8 13,2 | 0,44 116,9
WTOro 3a 3aBTPaK 31,66 19,7 88,54 | 286,93 437,6 71,27 | 4,45 660,98
obep,
MWHepasibHble BELLeCcTBa,
mr
sHepreTnyeckas
LEeHHOCTb
Ne p-pbl BbIXOZ, HavmeHoBaHMWe 61104, 6enKkn | Kupbl yrnesogpbl | ca P Mg Fe (Kkan)
45 100 | canaT 13 6enoKkayaHHOM KanycTbl C MOPKOBbIO 1,33 6,08 8,52 43 28,32 16 | 0,52 94,12
99 300 | cyn u3 oBouwen 2,73 2,79 13,5 51,9 225,9 33| 0,99 90,03
229 120 | pbiba (TpecKa)TylweHHas B TOMaTe C OBOLLAMUM 18,2 4,4 2,25 43,2 265,4 42,8 | 0,82 121,4
310 200 | kapTodenb oTBAPHOM 3 0,8 31,6 24 108 44 1,6 149,6
388 200 | oTBap M3 LWWUMNOBHMKA, BUTAMUHU3NPOBAHHbIM 0,4 0,27 17,2 7,73 2,13 2,67 | 0,53 72,8
338 75 | anenbCcUHbI CBEXUE 0,96 0,21 8,68 36,43 24,64 13,93 0,32 40,5
np 30 | Xneb nweHnYHbIN 2,37 0,3 14,49 9,2 34,8 13,2 | 0,44 70,14
np 60 | xneb pKaHO-MWEeHNYHbIN 3,36 0,66 29,64 9,2 42,4 10 1,24 137,94




utoro obeg, 32,35 15,51 125,88 | 224,66 | 731,59 175,6 | 6,46 776,53
NTOro AeHb 64,01 35,21 214,42 | 511,59 | 1169,2 | 246,87 | 10,91 1437,51
3 peHb
3aBTpaK
MUHepaJsibHble BELLeCTBa,
mr
sHepreTMyeckan
LLeHHOCTb
Ne p-pbl BbIXOA, HanmeHoBaHWe 61104, 6enkun | XKupbl yrnesoapbl | ca P Mg Fe (kkan)
183 250 | Kala XKuAKaA MOJIOYHAA M3 FPeYHEeBOM Kpynbl 7,5 8,5 36,5 30 180 122,5 4 252,5
np 50 | TBOPOXKEHHbI CbIPOK 7,5 4 5,75 74 99 10,5 0,2 89
376 200 | yaii c caxapom 0,53 9,47 9,2 34,8 13,2 | 0,44 40
np 50 | Xneb nweHnYHbIM 3,95 0,5 24,15 9,2 34,8 13,2 | 0,44 116,9
WTOro 3aBTpaK 19,48 13 75,87 122,4 348,6 159,4 | 5,08 498,4
obep,
MMWHepasibHble BELLLECTBa,
mr
sHepreTMyeckan
LeHHOCTb
Ne p-pbl BbIXOZ, HaMmeHoBaHWe 6104, 6enkun | xKupbl yrnesogpl | ca P Mg Fe (kkan)
23 100 | canaT U3 cBEXMX NOMUA0POB C PACTUTENbHbLIM MAC/IOM 1,11 6,18 4,62 17,21 32,17 17,62 | 0,83 78,56
82 300 | bopuy c KanycTol 1 KapTodenem 2,19 5,88 14,1 41,34 63,63 31,44 1,41 118,08
250 100 | 6edcTporaHoB 13 Mmsica OTBAPHOrO 12,08 12,33 2,83 21,42 74,17 15,58 1,83 170,67
302 200 | Kawa rpeyHeBas paccbinyartas 11,87 5,47 53,12 19,47 280 186,67 6,68 309,15
375 200 | KOMNOT M3 CBEXKUX Aro4, BATAMUHU3UPOBAHHbIM 0,52 0,18 24,84 23,4 23,4 17 | 60,3 102,9
np 30 | Xneb nweHnYHbIN 2,37 0,3 14,49 9,2 34,8 13,2 | 0,44 70,14
np 60 | xneb pKaHO-MWEHNYHbIN 3,36 0,66 29,64 6 21 31,5 0,45 137,94
338 75 | 6aHaHbI 1,13 0,38 15,75 | 138,04 | 529,17 | 313,01 | 71,94 70,88
utoro obeg 34,63 31,38 159,39 | 260,44 | 877,77 | 472,41 | 77,02 1058,32
WUTOrO AeHb 54,11 44,38 235,26 1556,72

4 peHb




3aBTpaK

MUHepabHble BeLllecCTBa,

Mr
3HepreTMyecKas
LLeHHOCTb
Ne p-pbli BbIXOA, HanmeHoBaHue b0, 6enkn | Kupeol yrnesoapl | ca P Mg Fe (kxan)
215 150 | om/sieT HaTypa/ibHbIN, CBAPEHHbIN Ha Napy 14,72 20,7 2,88 90,32 199,2 15,2 2,19 256,68
nn 125 | norypt 1,5% 5,13 1,88 7,38 155 | 118,75 18,75 | 0,13 66,88
377 200 | yait c AMMOHOM 0,53 9,87 | 15,33 23,2 12,27 | 2,13 41,6
np 50 | Xneb nweHuYHbIM 3,95 0,5 24,15 9,2 34,8 13,2 | 0,44 116,9
NTOro 3aBTpaK 24,33 23,08 44,28 | 269,85 | 375,95 59,42 | 4,89 482,06
obep,
MUHepasibHble BeLLecTBa,
Mr
JHepreTMyecKasn
LEeHHOCTb
Ne p-pbl BbIXOA, HanmeHoBaHWe 6104, 6enkun | XKupbl yrnesoapbl | ca P Mg Fe (kkan)
45 100 | canaT 13 6enoKkayaHHOM KanycTbl C MOPKOBbIO 1,33 6,08 8,52 43 28,32 16 | 0,52 94,12
119 300 | cyn ropoxoBblit 9 3,9 20,7 99 393 57 2,7 153,9
261 100 | neyeHb, TyweHana B coyce 13,5 9,2 8,6 30 239 17 5 171,2
312 200 | ntope KapTodpenoHoe 4,1 3,1 25,5 21,06 17,59 6,43 0,21 146,3
352 200 | Kucenb u3 A6710K, BUTAMUHU3UPOBAHHbIN 0,24 0,12 35,76 8,2 6,42 0,96 | 0,28 92,27
np 20 | xneb NweHUYHbIN 1,58 0,2 9,66 4,6 17,4 6,6 | 0,22 46,76
np 40 | xneb p>KaHO-NLWEHNYHbIN 2,24 0,44 19,76 9,2 42,4 10 1,24 91,96
338 75 | ABNOKM cBeXune 0,3 0,3 7,35 12 8,25 6,75 1,65 33,3
utoro obeg, 32,29 23,34 135,85 | 227,06 | 752,38 | 120,74 | 11,82 829,81
WUTOro AeHb 56,62 46,42 180,13 1311,87
5 AeHb
3aBTpakK

MWUHepabHble BELWECTBA,

Mr




3HepreTnyecKasn

LLeHHOCTb
Ne p-pbl BbIXOA, HanmeHoBaHWe b0, 6enkn | Kupeol yrnesoapl | ca P Mg Fe (kxan)
175 250 | Kawa 13 nweHa 1 pMca MoA04YHaA 4 10,75 29 92,3 128 26,7 1,3 229,25
15 30 | Cbip nopumamm 6,96 8,85 176 100 7 0,2 107,49
14 10 | Macno cnmBo4yHoe 0,1 7,2 0,13 2,4 3 65,72
382 200 | Kakao ¢ MOJIOKOM 3,78 0,67 26 | 133,33 | 111,11 25,56 2 125,11
np 50 | Xneb nweHuYHbIM 3,95 0,5 24,15 9,2 34,8 13,2 | 0,44 116,9
NTOro 3aBTpaK 18,79 27,97 79,28 | 413,23 | 376,91 72,46 | 3,94 644,47
obep,
MMUHepaJibHble BELLeCTBa,
Mr
oHepreTMyecKas
LEeHHOCTb
Ne p-pbl BbIXOA, HaMmeHoBaHWe 6104, 6enkun | XKupbl yrnesoapbl | ca P Mg Fe (kkan)
73 100 | uKkpa 13 Kabaykos 1,01 4,85 5,39 | 98,42 55,67 17,27 | 0,69 69,26
99 300 | cyn u3 oBoLei 2,73 2,79 13,5 | 43,25 | 188,25 27,5 0,83 90,03
295 100 | KoTneTbl pybaeHHbIe U3 NTULLbI Ha Napy 15,2 13,6 13,5 35,2 76,8 20,8 1,76 237,2
309 200 | MmaKapoOHbl OTBApPHbIE C MAaCAOM 6,8 10 38 12 34,5 7,5 0,75 269,2
376 200 | yaii c caxapom, BATAMUHN3NPOBAHHbIM 0,53 9,47 9,2 34,8 13,2 | 0,44 40
np 30 | Xneb nweHnYHbIN 2,37 0,3 14,49 4,6 17,4 6,6 | 0,22 70,14
np 60 | xneb pKaHO-MWEHUYHbIN 3,36 0,66 29,64 9,2 42,4 10 1,24 137,94
338 75 | anenbCUHbI CBEXKNE 0,96 0,21 8,68 36,43 24,64 13,93 0,32 40,5
utoro obeg, 32 32,2 123,99 | 211,87 | 449,82 | 102,87 | 5,93 913,77
UTOro AEHb 50,79 60,17 203,27 | 625,1| 826,73 | 175,33 | 9,87 1558,24
6 aeHb
3aBTpak

MWUHepabHble BELWECTBA,

Mr




3HepreTnyecKasn

LLeHHOCTb
Ne p-pbl BbIXOA, HanmeHoBaHWe b0, 6enkn | Kupeol yrnesoapl | ca P Mg Fe (kxan)
222 200 | nyAauHr ns TBopora 27,8 19,2 40,2 | 236,4 342 41,4 1,7 444.8
np 20 | MOJIOKO CryueHHoe ¢ caxapom, 5,0% *KupHoctu 1,42 1 11,04 63,4 45,8 6,8 | 0,04 58,84
349 200 | KOMMNOT U3 cMecu cyxodpPyKTOB 1,16 0,3 47,26 5,84 46 33| 0,96 196,38
np 50 | Xneb nweHuYHbIM 3,95 0,5 24,15 9,2 34,8 13,2 | 0,44 116,9
NTOro 3aBTpaK 34,33 21 122,65 | 314,84 | 468,6 94,4 | 3,14 816,92
obep,
MMUHepaJibHble BELLEeCTBa,
mr
sHepreTMyeckan
LLeHHOCTb
Ne p-pbl BbIXOZ, HanmeHoBaHWe 6104, 6enkun | XKupbl yrnesogpbl | ca P Mg Fe (kkan)
20 100 | canaT U3 cBeXMX Orypu,oB 0,67 6,09 1,81 16,15 28,62 13,3 | 0,48 64,65
98 300 | cyn KPecTbAHCKMUIA C Kpynow nepoBown 3,24 3,33 17,49 | 49,25 222,5 26,5 0,78 108,81
234 100 | KoTneTbl nan BUTOYKM pbibHbIE (TPecKa) napoBble 13,38 4,38 9,38 | 59,26 | 187,69 28,74 | 0,83 130,38
310 200 | KapTodenb oTBapHOM 4 0,8 31,6 18 81 33 1,2 149,6
350 200 | KMcenb 13 YepHON CMOPOANHbLI, BUTAMUHU3UPOBAH b 0,16 0,08 27,5 8,2 9 4,41 0,14 111,36
np 30 | Xneb nweHnYHbIN 2,37 0,3 14,49 4,6 17,4 6,6 | 0,22 70,14
np 60 | xneb pKaHO-MWEHUYHbIN 3,36 0,66 29,64 9,2 42,4 10 1,24 137,94
338 75 | ABNOKM cBeXune 0,3 0,3 7,35 12 8,25 6,75 1,65 33,3
utoro obeg, 27,48 15,94 139,26 | 176,66 | 596,86 | 129,29 | 6,54 806,18
UTOro AeHb 61,81 36,94 261,91 | 491,5 | 1065,5 | 223,69 | 9,68 1623,1
7 peHb
3aBTpaK

MWUHepabHble BELWECTBA, ‘




mr

3HepreTMyecKas
LLeHHOCTb
Ne p-pbli BbIXOA, HanmeHoBaHue b0, 6enkn | Kupeol yrnesogpl | ca P Mg Fe (kxan)
181 250 | Kawa maHHaa MOI0YHanA XNaKaa 2,75 3,63 20,5 | 132,64 | 109,74 17,06 | 0,26 125,63
409 80 | NMPOXKKKM NeyeHble ¢ NOBNAIOM 4,48 1,81 39,89 13,43 47,42 794 | 1,11 193,81
379 200 | Hanutok monoyHbIl "3g0poBbe” 3,6 2,67 29,2 | 158,67 132 29,33 2,4 155,2
np 50 | Xneb nweHuYHbIM 3,95 0,5 24,15 9,2 34,8 13,2 | 0,44 116,9
NTOro 3aBTpaK 14,78 8,61 113,74 | 313,94 | 323,96 67,53 | 4,21 591,54
obep,
MMWHepaJibHble BELLLEeCTBa,
mr
sHepreTMyeckan
LLeHHOCTb
Ne p-pbl BbIXOZ, HanmeHoBaHWe 6104, 6enkun | XKupbl yrnesogpl | ca P Mg Fe (kkan)
45 100 | canaT 13 6enoKkayaHHOM KanycTbl C MOPKOBbIO 1,33 6,08 8,52 43 28,32 16 | 0,52 94,12
140 250 | cyn KapTodenbHbIl C pbIGHbIMW KOHCEPBaMMU 8,45 8,28 13,13 | 31,65 175,7 46,05 | 1,25 160,78
290 100 | nTMua TyweHaa B coyce 11,5 8,57 2,9 31,33 83 12,67 7,33 134,7
304 150 | puc oTBapHoO 3,67 5,42 36,67 2,61 61,5 19,01 | 0,53 210,11
376 200 | yaii c caxapom, BUTAMUHNU3NPOBAHHbIM 0,53 9,47 9,2 34,8 13,2 | 0,44 40
np 30 | Xneb nweHnYHbIN 2,37 0,3 14,49 4,6 17,4 6,6 | 0,22 70,14
np 60 | xneb pKaHO-MWEHNYHbIN 3,36 0,66 29,64 9,2 424 10 1,24 137,94
338 75 | 6aHaHbI 1,13 0,38 15,75 6 21 31,5| 0,45 70,88
utoro obeg, 32,34 29,69 130,57 | 137,59 | 421,72 | 155,03 | 11,98 918,67
UTOro AeHb 47,12 38,3 244,31 | 451,53 | 745,68 | 222,56 | 16,19 1510,21
8 peHb
3aBTpaK

MWUHepabHble BELWECTBA,

Mr




3HepreTnyecKasn

LLeHHOCTb
Ne p-pbl BbIXOA, HanmeHoBaHWe b0, 6enkn | Kupeol yrnesoapl | ca P Mg Fe (kxan)
321 200 | KanycTa TyweHas 5,78 15,96 44,16 | 113,7 89,25 429 | 3,45 343,45
243 50 | cocmcKa oTBapHas 35,9 7,5 0,4 9,6 49,3 5,3 0,6 87,9
15 30 | Cbip nopumamm 6,96 8,85 176 100 7 0,2 107,49
352 200 | Kucenb us 610K 0,24 9,47 8,2 6,42 0,96 | 0,28 40
np 50 | Xneb nweHuYHbIM 3,95 0,5 24,15 4,6 17,4 6,6 | 0,22 116,9
NTOro 3aBTpaK 52,83 32,81 78,18 | 312,1 | 262,37 62,76 | 4,75 695,74
obep,
MMUHepaJibHble BELLeCTBa,
mr
sHepreTMyeckan
LLeHHOCTb
Ne p-pbl BbIXOZ, HaMmeHoBaHWe 6104, 6enkun | XKupbl yrnesogpl | ca P Mg Fe (kkan)
20 100 | canaT U3 cBeXMX Orypu,oB 0,67 6,09 1,81 16,15 28,62 13,3 0,48 64,65
113 300 | 6opuy, cMbupcKuii 7,5 5,4 16,5 62,5 227,5 32,5 1,5 144,6
3aMeKaHKa KapTodenbHas c OTBapHbIM MACOM
430 300 | (roBagmHa) 21,19 15,56 41,25 | 67,78 | 198,28 52,59 | 2,25 389,81
348 200 | KOMNOT U3 Kyparu, BUTAMUHU3UPOBAHHbIN 1,3 0,08 44,68 40,48 36,6 26,2 | 0,86 184,64
np 30 | Xneb nweHnYHbIN 2,37 0,3 14,49 4,6 17,4 6,6 | 0,22 70,14
np 60 | xneb pKaHO-MWEHNYHbIN 3,36 0,66 29,64 9,2 424 10 1,24 137,94
338 75 | anenbCUHbI CBEXUE 0,96 0,21 8,68 36,43 24,64 13,93 0,32 40,5
utoro obeg, 37,35 28,3 157,05 | 237,14 | 533,04 | 155,12 | 6,87 1032,28
UTOro AeHb 90,18 61,11 235,23 | 549,24 | 795,41 | 217,88 | 11,62 1728,02
9 peHb

MWUHepabHble BELWECTBA,

Mr




3HepreTnyecKasn

LLeHHOCTb
Ne p-pbl BbIXOA, HanmeHoBaHWe b0, 6enkn | Kupeol yrnesoapl | ca P Mg Fe (kxan)
267 100 | KoT/iIeTa MsicHaA HaTypasibHan pybsieHas 12,33 21,67 11 34,53 140 26,67 1,87 288,33
304 200 | puc oTBapHOM 4,89 7,23 48,89 2,61 61,5 19,01 | 0,53 280,15
20 100 | canaT U3 CBEXMX OTypL,OB 0,67 6,09 1,81 | 16,15 28,62 13,3 | 048 64,65
382 200 | Kakao ¢ MOJIOKOM 3,78 0,67 26 | 133,33 | 111,11 25,56 2 125,11
np 50 | Xneb nweHuYHbIM 3,95 0,5 24,15 4,6 17,4 6,6 | 0,22 116,9
NTOro 3aBTpaK 25,62 36,16 111,85 | 191,22 | 358,63 91,14 51 875,14
obep,
MMUHepaJibHble BELLeCTBa,
mr
sHepreTMyeckan
LLeHHOCTb
Ne p-pbl BbIXOZ, HaMMeHoBaHWe 64 6enkun | XKupbl yrnesogpl | ca P Mg Fe (kkan)
23 100 | canaT 13 cBEXMX MOMUL0POB C IYKOM penyaTbim 1,11 6,18 4,62 17,21 32,12 17,62 | 0,83 78,56
140 300 | cyn KapTodebHbIl C pbIGHbIMW KOHCEPBAMMU 10,14 9,93 15,75 | 31,65 175,7 46,05 | 1,25 192,93
250 100 | 6edcTporaHoB 13 Mmsica OTBAPHOrO 12,08 12,33 2,83 17,13 59,33 12,47 1,47 170,67
309 200 | MaKapOHbl OTBApPHbIE C MAaCAOM 6,8 10 38 12 34,5 7,5 0,75 269,2
376 200 | yaii c caxapom, BATAMMUHN3NPOBAHHbIM 0,53 9,47 9,2 34,8 13,2 | 0,44 40
np 30 | Xneb nweHnYHbIN 2,37 0,3 14,49 4,6 17,4 6,6 | 0,22 70,14
np 60 | xneb pKaHO-MWEHNYHbIN 3,36 0,66 29,64 9,2 424 10 1,24 137,94
338 75 | AbNOKMK cBeXune 0,3 0,3 7,35 12 8,25 6,75 1,65 33,3
utoro obeg, 36,69 39,7 122,15 | 112,99 362,1 | 120,19 | 7,85 992,74
UTOro AeHb 62,31 75,86 234 | 304,21 | 720,73 | 211,33 | 12,95 1867,88
10 peHb
3aBTpaK

MWUHepabHble BELWECTBA,

Mr




3HepreTnyecKasn

LLeHHOCTb
Ne p-pbl BbIXOA, HanmeHoBaHWe b0, 6enkn | Kupeol yrnesoapl | ca P Mg Fe (kxan)
182 250 | Kawa nweHHaa MoA0YHasA 9,125 5,375 47,83 4,1 131 45 | 2,58 276,22
15 30 | Cbip nopumamm 6,96 8,85 176 100 7 0,2 107,49
14 10 | Macno cnmBo4yHoe 0,1 7,2 0,13 2,4 3 65,72
377 200 | yait c AMMOHOM 0,53 9,87 24 16,5 13,5 3,3 41,6
np 50 | Xneb nweHuYHbIM 3,95 0,5 24,15 9,2 34,8 13,2 | 0,44 116,9
NTOro 3aBTpaK 20,67 | 21,925 81,98 | 215,7 285,3 78,7 | 6,52 607,93
obep,
MMUHepaJibHble BELLeCTBa,
mr
sHepreTMyeckan
LLeHHOCTb
Ne p-pbl BbIXOZ, HaMmeHoBaHWe 6104, 6enkun | XKupbl yrnesogpl | ca P Mg Fe (kkan)
43 100 | canaT 13 KanycTbl, OrypLOB 1 nepLa 2,6 5 3,1 46 55 15 0,8 67,8
180 300 | yxa pocToBCKas 10,45 3,05 17,47 | 49,23 | 250,53 38,5| 1,19 139,16
226 120 | TpecKka oTBapHasa 22,35 1,05 19,6 151,9 20,9 0,4 98,85
312 200 | ntope KapTodpenoHoe 4,1 3,1 25,5 38,25 76,95 26,7 | 0,86 146,3
342 200 | KOMNOT U3 CBEKUX A60K, BUTAMUHMU3UPOBAHHbIN 0,16 0,16 23,88 23,4 23,4 17 | 60,3 97,6
np 30 | Xneb nweHnYHbIN 2,37 0,3 14,49 4,6 17,4 6,6 | 0,22 70,14
np 60 | xneb pKaHO-MWEHUYHbIN 3,36 0,66 29,64 9,2 424 10 1,24 137,94
338 75 | 6aHaHbI 1,13 0,38 15,75 6 21 31,5| 0,45 70,88
utoro obeg, 46,52 13,7 129,83 | 196,28 | 596,18 166,2 | 65,46 828,67
UTOro AeHb 67,19 | 35,625 211,81 | 411,98 | 881,48 244,9 | 71,98 1436,6
11 peHb
3aBTpaK

MWUHepabHble BELWECTBA,

Mr




3HepreTUyecKan

LLeHHOCTb
Ne p-pbl BbIX0[, HanmeHoBaHWe b6atog, 6enkn | Kupeol yrnesozpbl | ca P Mg Fe (kkan)
173 250 | Kalua BA3Kas Ha MOJIOKe (13 X/10NbeB OBCAHbIX) 7,63 5 46,2 277 | 394,25 99,5 | 2,63 260,3
15 30 | Cbip nopumamm 6,96 8,85 264 150 10,5 0,3 107,49
14 10 | Macno cnmBo4yHoe 0,1 7,2 0,13 2,4 3 65,72
376 200 | yai c caxapom, BUTAaMUHU3UPOBAHHbIM 0,53 9,47 9,2 34,8 13,2 | 0,44 40
np 50 | Xneb nweHnYHbIN 3,95 0,5 24,15 11,5 43,5 16,5 | 0,55 116,9
MTOrO 3a 3aBTpaK 19,17 21,55 79,95 | 564,1 | 625,55 139,7 | 3,92 590,41
obep,
MMUHepaJibHble BELLeCTBa,
mr
sHepreTMyeckan
LLeHHOCTb
Ne p-pbl BbIXOZ, HanmeHoBaHWe 6104, 6enkun | XKupbl yrnesogpbl | ca P Mg Fe (kkan)
20 100 | canaT U3 cBeXunX orypuos 0,67 6,09 1,81 16,15 28,62 13,3 0,48 64,65
111 300 | cyn ¢ MakapoOHHbIMMK U34eNNAMUN 3,57 3,39 18,84 41,4 243,9 18,9 | 0,66 120,15
288 120 | nTmMua (Kypuua) oTBapHas 26 16 48 172 24 2,4 248
304 200 | puc oTBapHOM 4,89 7,23 48,89 3,48 82 25,34 0,7 280,15
389 200 | cok a6104HbIN 1 0,2 20,2 14 14 8 2,8 86,6
np 30 | Xneb nweHnYHbIN 2,37 0,3 14,49 9,2 34,8 13,2 | 0,44 70,14
np 60 | xneb pKaHO-MWEHNYHbIN 3,36 0,66 29,64 9,2 42,4 10 1,24 137,94
338 75 | 6aHaHbI 1,13 0,38 15,75 6 21 31,5| 0,45 70,88
utoro 3a obep, 42,99 34,25 149,62 | 147,43 | 638,72 | 144,24 | 9,17 1078,51
NTOro 3a AeHb 62,16 55,8 229,57 | 711,53 | 1264,3 | 283,94 | 13,09 1668,92
12 peHb
3aBTpaK
MMWHepasibHble BELLECTBa,
mr
3HepreTMyeckan
LeHHOCTb
Ne p-pbl BbIX0OA, HaMmeHoBaHWe 6104, 6enkun | XKupbl yrnesogpbl | ca P Mg Fe (kkan)
222 200 | NnyAWnHT U3 TBOpOTra, 3ane4YeHHbIN 27,08 19,2 40,2 260 376 44 1,8 444,8




np 20 | axxem mn3 abpukocos 0,1 14,32 2,4 3,6 1,8 | 0,08 57,68
377 200 | yai c AMMOHOM 0,53 9,87 | 15,33 23,2 12,27 | 2,13 41,6
np 50 | Xneb nweHnYHbIM 3,95 0,5 24,15 9,2 34,8 13,2 | 0,44 116,9
NTOro 3a 3aBTpaK 31,66 19,7 88,54 | 286,93 437,6 71,27 | 4,45 660,98
obep,
MUHepaJibHble BELLeCTBa,
mr
3HepreTMyecKas
LLeHHOCTb

Ne p-pbl BbIXOA, HanmeHoBaHWe 6104, 6enkun | XKupbl yrnesoapbl | ca P Mg Fe (kkan)
45 100 | canaT 13 6esoKa4aHHOM KanyCcTbl C MOPKOBbLHO 1,33 6,08 8,52 43 28,32 16 | 0,52 94,12
99 300 | cyn u3 oBoLeit 2,73 2,79 13,5 51,9 225,9 33| 0,99 90,03
229 120 | pbiba (Tpecka)TyweHHas B TOMaTe C OBOLLAMUM 18,2 4,4 2,25 43,2 265,4 42,8 | 0,82 121,4
310 200 | KapTodenb oTBapHOMN 3 0,8 31,6 24 108 44 1,6 149,6
388 200 | oTBap U3 WUMNOBHWKA, BUTAMWUHMU3MPOBAHHbIM 0,4 0,27 17,2 7,73 2,13 2,67 | 0,53 72,8
338 75 | anenbCUHbI CBEXUE 0,96 0,21 8,68 36,43 24,64 13,93 0,32 40,5
np 30 | Xneb nweHnYHbIN 2,37 0,3 14,49 9,2 34,8 13,2 | 0,44 70,14
np 60 | xneb pKaHO-MLWEHNYHbIN 3,36 0,66 29,64 9,2 42,4 10 1,24 137,94
utoro obeg, 32,35 15,51 125,88 | 224,66 | 731,59 175,6 | 6,46 776,53
NTOro AeHb 64,01 35,21 214,42 | 511,59 | 1169,2 | 246,87 | 10,91 1437,51




