IlpumepHoe JecHTHAHEBHOE MeHIO 115 00y4aromnxcs 1-4-X K1accoB ¢Tpajal0mux tpenunKeTaﬁy'

s OPraHM3aALMH THTAHUS WIKOJIbHHKOB 0011e00pa3oBaTe/IbHbIX yYpesKAeHHI
r. Bopone:xa n Bopounexckoii 06aacru B 2021/2022 yyebnom roay

ﬂel‘lb: NOHEACJIbHHUK
Hepgesns: neppas

CesoH: oceHHee-3UMHMIA, BeCeHHH

Bospacrnas kateropus: 7-11 aer

BAHHBLIC OBOLUM 110 CE30HY

Ne Haumenosanue Gmona | macca [Iuinessie BellecTra SHepr. Buramutbl MuHepansHbie BeliecTsa
peuen- nopuuu, | 6enku, | AKupbl, | yraes,, | LEHHOCTD, Bl, B A, Mr E,vmr | Ca, Mmr P,mr | Mg, mr | |
TYpSI r r r r KKaJ M MT p
3aBTPAK
178 Kama ss3kas U3 MineH-
HOM KpYIbl € MacIoM 200 4.8 11 33.8 253,8 1,8 0,34 0,05 0,3 27,34 124,0 44.6 1
(Ha Boag)
382 IBKNO Pl BRI O6RD- 200 1,96 6.8 40,0 168,75 0,1 6,48 1734 | 499 |1,
BOM MOJIOKE
Xneb Hu3koOeKoBbIH 20 1l 0.2 9.88 45,72 0,02 0 0 0.26 4.6 17,4 6,6 0
14 Macno cinpouHoE 10 0,08 725 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2.4 3.0 0 0
Chip Gesbenkopbiii 15 0 3,45 3.0 43,05 0,005 0 0 0 0 0 0
DpPYKTHI B ACCOPTHMEHTE 100 1,5 035 21 96 0,04 10,0 0 0.4 8.0 28,0 42,0 (
(momTy4HO)
HTOIo 9,44 29,2 107,81 673,32 1,665 10,34 0,09 1,07 48,82 189,74 98,19 3
oben
8.2 Orypusi CBEHKHE 60 0,42 0,06 1.14 7.00 0,02 4,2 0 0 10,2 84 7.9 (
1.12 Chekammx sereTapy- 250 23 4.6 17,4 17,0 01 12,5 0 9, | 207 | o13 | 1
aHckuit co cmeTaHoM
154 Refes e My DI REIC 0 125 44 9,24 17,45 184 0,025 2,774 | 002 | 0,098 | 30,13 | 448 18,63 | 0,
COYCOM CMETAHHBIM
143 Pary n3 opomeit 150 3,53 12,7 2.29 202,86 0,09 15.37 0,065 2,07 63,09 67,29 16,26 0
349 KoMnoTt u3 cmecn cyxo- 200 0 0 314 140,00 0,01 3.6 0,2 0 32.48 48,72 10,00 (
(DpYKTOB BUTAMHHH3IHPO-
BaHHbI
Xneb pHaHo- 40 2.24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 |
TIe HUY HBI M
HUTOro 12,89 27,04 89,44 742,82 0,195 38,444 0.285 2,528 235,6 232,31 | 154,09 | 5,
Hroro 3a gens 22,33 56,24 197,25 1416,14 1,86 48,784 0,375 3,598 184,42 422,05 252,28 | 8,
*JameHa Ha KOHCEPBUPO- 60 0,4 3,01 1| 33,6 0,08 42 0 0.3 20,4 13,9 8.4 (




JleHb: BTOPHUK

Henens: nepsast

Ce30H: oceHHee-3UMHUIL, BECEHHUI

Bozpactnas kareropus: 7-11 ner

No HammenoBanue 0mona | mMacca IInmessie BemecTsa JHEpT. Buramunsl MuHepasbHbIE BELIECTBA

peren- NOPLUY, | OCIKH, | )KHPBI, | yIJIEB., | LEHHOCTB, B1, C, A, mr E, mr Ca,mr | P,mMr | Mg, Fe, mr

TypI)I T I T T KKaJl M M M

3aBTpaK

201 3anexanka u3 ropoxa u 200 11,9 9,47 52,8 278,76 0,391 21,84 0,05 0,854 | 180,38 | 5544 | 128,95 6,85
KapTodels Co CMETaHOU
Kogeitupiii  namutox ¢ 200 0 0 15,0 60,0 0 0 0 0 0,9 01 05 03
MOJIOKOM 0e30€JIKOBBIM
X11e0 HU3KOOEIKOBBIN 20 11 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
[leuenne Ge3b6enKoBOE (B 50 0,5 7 33,5 198,5 0 0 0 0 0 0 0 0
ACCOPTHUMEHTE)

Hroro 13,5 16,67 111,18 582,98 0,411 21,84 0,05 1,114 185,88 | 571,9 | 136,05 7,37
ooden

8.8a Camatr U3 CBEKJIBI U 65
SI0JIOK C PaCTUTENILHBIM 0,8 6,4 5,9 94 0,1 4.2 0 0,087 19,02 20,7 9,9 0,96
MacJIOM

111 Cym ¢ MakapOHHBIMH 250
U3IETUAMU 0,4 5 11,3 91,8 0,05 3,25 1,3 0,5 15,5 31 9,25 0,5
0e30€eIKOBEIMHU

153 Komzers: caexonbriie ¢ 120 4,08 9,24 24,04 194 0,025 2,774 | 0,02 0098 | 30,13 | 448 | 1863 | 0,604
COYCOM CMETAaHHBIM
[Trope xaprodenbHoe 6e3 150 2,9 4.4 23 142,5 0,153 21,0 0,04 0,19 19,56 80,3 29,65 1,2
MOJIOKa
COK B acCOPTHMEHTE 200 2,0 0,12 20,2 92,00 0,01 4.0 0 0,2 17,0 14,0 8 0,6
Xneb pKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIICHUIHBIA
Hroro 12,42 25,6 104,2 706,26 0,378 35,224 1,36 1,435 110,41 | 233,2 85,43 5,104
HToro 3a 1eHb 25,92 42,27 215,38 1289,24 0,789 57,064 1,41 2,549 296,29 805,1 221,48 12,474




[eHnb: cpena
Henens: nepsast

Ce30H: oceHHee-3UMHUIL, BECEHHUI

Bozpactnas kareropus: 7-11 ner

No HammenoBanue O0mona | mMacca IInmessie BemecTsa JHEpT. Butamuns! MuHepasbHbIE BELIECTBA

peuer- NOPLUY, | OCIKH, | )KHPBI, | yIJIEB., | LEHHOCTB, B1, mr C,mr | A, Mr E, mr Ca,mMr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYpBI r r r r KKaJl MI

3aBTpaK

191 Komnetsl mneriie ¢ 150/20 | 5,03 7,4 47,6 318,8 0,08 0,62 - - 2388 | 3029 | 8211 | 1,19
IIOBHUIJIOM

3 Haii ¢ caxapom u 200 0,3 0,1 15,2 59 0 2,9 0 0,01 78 5,2 07 | 09
JIMMOHOM
X11€0 HU3KOOETKOBBIT 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22

14 Macio cnuBoYHOe 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
@DpyKTHI B ACCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11,0 9.0 2,20
(moImTY4HO)
Hroro 6,91 15,35 82,41 536,52 0,13 13,52 0,04 0,58 54,68 66,89 107,41 | 4,53

oden

21 Camar ¥W3  COJICHBIX 60 0,5 2,01 11 33,6 0,09 4,2 0 0,27 20,38 13,9 8,4 0,04
OorypuoB C 3CJICHBIM
JIYKOM

1.1 Bopir BererapuaHckuii ¢ 250 1,9 6,1 12,5 111,0 0,1 34,3 2 0 67,9 14,0 69 1,1
KarycToil u kaprodenem
CO CMETaHOM

169 Kabauku
(apumposarbie 200 3,82 21,3 9,86 252,0 0,06 16,1 0 046 | 111,86 | 7942 | 2992 | 096
OBOLIIaMH

345 Kommor w®3  CBeXHX 200 0,52 0,18 28,86 122,24 0,02 17,6 0 0,38 23,4 23,4 17,0 0,6
$pyxroB
BHTaMHHHG]HpOBaHHBIﬁ
Xi1eb pkaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIIEHAYHBIN
Hroro 8,98 30,03 72,08 610,8 0,31 72,2 2 1,47 232,74 173,12 134,32 3,94
HToro 3a neHb 15,89 45,38 154,49 1147,32 0,44 85,72 2,04 2,05 287,42 240,01 241,73 8,47







[enb: yeTBepr

Henens: neppas

Ce30H: oceHHee-3UMHUI, BECEHHUI

Bospactnas kareropus: 7-11 ner

No HawmmenoBanue O0mona | mMacca IInmessie BemecTsa JHEpT. Butamuns! MuHepasbHbIE BELIECTBA

peren- NOpUUY, | OCNKH, | )KHPBI, | yIJIEB., | LEHHOCTB, B1, C, A, mr E, mr Ca,mMr |P,wmr Mg, mr | Fe,

TYpPbI r T T T KKaJl MmMr MTI Mmr

3aBTpaK
191 | DHTOUKH MUICHHbIC CO 180720 54 9,4 31,7 2335 0,176 0,07 9.2 047 | 2336 | 1269 | 49,72 | 151

CMETaHOHU
BoboBbie oTBapHbIe

306 (senemtii roporuex. 80 4,31 2,18 4,64 47,3 0,04 768 | 0,011 1,8 1914 | 48,96 | 16,13 | 0,64
KOHCEPBUPOBaHHBIH/KYKY
py3a KOHCEPBHPOBAHHAsI)

376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
X11€0 HU3KOOETKOBBIT 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
Hroro 10,88 11,8 61,22 386,52 0,236 7,78 9,211 2,53 58,2 196,06 73,85 2,65

oden

8.12 Bunerper oBowmHo# ¢ 60 1,0 3,1 53 70 0,06 7,95 0 0 20,13 28,1 11,7 0,53
PacCTUTEJIbHBIM MacJIOM

95 PacconbHUK JOMAIIHUI 250 1,9 3,4 12,5 89 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5

171 Kamra TIICHHAS 200 8,55 11,4 49,03 333,75 0,04 0 0,004 0,25 35,56 175,00 62,7 2,01
pacceinuaras

154 Korners: kamycTrEIc ¢ 125 4.4 9,24 17,45 184 0,025 2,774 | 0,02 0,098 | 30,13 44,8 18,63 | 0,604
COYyCOM CMETaHHBIM

388 Hanutox WX  IUIOIOB 200 0,7 0,3 24,7 117 0 15,00 0,003 0 19,2 49 3,1 0,7
IIUITIOBHHUKA
BHTaMHHHSHpOBaHHBIﬁ
Xi1e0 pKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIEHUYHBIN
Hroro 18,79 27,88 128,74 885,71 0,165 33,124 0,027 0,708 152,52 313,1 142,93 | 5,584
Hroro 3a aeHb 29,67 39,68 189,96 1272,23 0,401 40,904 9,238 3,238 210,72 509,16 216,78 | 8,234




JleHb: maTHHUIA

Henens: nepsast

Ce30H: oceHHee-3UMHUIL, BECEHHUI

Bozpactnas kareropus: 7-11 ner

No HammenoBanue 0mona | mMacca IInmessie BemecTsa JHEpT. Buramunsl MuHepasbHbIE BELIECTBA

peren- NOPLUY, | OCIKH, | )KHPBI, | yIJIEB., | LEHHOCTB, BI, C, A, mr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe,

TypHBI r r r r KKaJl MT MT MD

3aBTpaK

176 Kama Bsa3kas mirennas ¢
TRIKBOH 200 5,42 10,15 | 34,62 248,00 0,288 0,96 0,8 0,326 25,6 1294 | 46,68 | 151
(Ha BogziE, C caxapoM, ¢
MAacJIOM)

382 Kaxao na 200 1,96 6,8 40,0 168,75 0,1 6,48 17,34 499 | 1,41
HHU3KO0EIKOBOM MOJIOKE
[Teuenbe Oe30enkoBOE (B 50 0,5 7 33,5 198,5 0 0 0 0 0 0 0 0
ACCOPTHUMEHTE)
X11e6 HU3K0OENKOBBIi 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
HToro 8,98 24,15 118 660,97 0,408 0,96 0,8 0,586 36,68 164,14 58,27 3,14

ooden

40 Canatr wu3 KaITyCTBHl, 60 1,05 3,7 55 59,7 0,05 7,8 0 1,6 68,37 78,4 11,2 0,45
CHafKOro  Iepua U
pacrurtenpHoro Macina *

88 Iy U3 CBEXEH KaryCTHI 250 1,8 5,2 10,0 92,0 0,5 18,48 1,7 0 896,5 154,5 21,20 0,83
c kaprodenem Ha
KYPHHOM OYJIbOHE

820 | Vxpa u3 kabauios 60 05 | 24 | 33 40,0 0,1 33.1 0 0 | 10900 | 791 | 1367 | 3,7

310 Kaprodens otBapHOi 200 3,0 0,6 23,70 112,20 0,15 21,75 0 0,15 20,5 61,00 33,00 1,2
Kucenp u3 koHIEHTpaTa 200 0,24 0 33,8 132,0 0 6,0 0 0,18 18,0 6,42 4 0,6
BHTaMHHHSHpOBaHHBIﬁ
X1eb pKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIICHUIHBIA
Hroro 8,83 12,34 96,06 527,86 0,84 87,13 1,7 2,29 1121,57 | 421,82 216,1 8,02
Hroro 3a neHb 17,81 36,49 214,06 1188,83 1,248 88,09 2,5 2,876 | 1158,25 | 585,96 | 274,37 | 11,16
*3aMeHa Ha cajaT u3 60 1,02 3,00 51 51,4 0,01 11,8 0 9,24 31,3 20,3 9,6 0,4
KBAIIEHON KalyCThl




JleHb: TOHEeNENbHUK

Henens: Bropas

Ce30H: oceHHee-3UMHUIL, BECEHHUI

Bozpactnas kareropus: 7-11 ner

No HammenoBanue O0mona | mMacca IInmessie BemecTa JHEpT. Butamuns! MuHepasbHbIE BELIECTBA
peren- MOPIIUH, OCNKW, | )KHUpBI, | yIJIEB., | LEHHOCTB, BI, C, Mr A, mr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe,
TYpBI r r r r KKall MI MI
3aBTPaK
201 3anexanka u3 ropoxa u 200 11,9 9,47 52,8 278,76 0,391 21,84 0,05 0,854 | 180,38 | 5544 | 12895 | 6,85
KapTodels CoO CMETaHOU
X11e0 HU3KOOEIKOBBIN 20 11 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
CrIp 6€30eTKOBBIN 15 0 3,45 3,0 43,05 0,005 0 0 0 0 0 0 0
Koeiiniii  nanutox ¢ 200 0 0 15,0 60,0 0 0 0 0 0,9 01 05 03
MOJIOKOM 0€30€JIKOBBIM
Uroro 13 13,12 80,68 427,53 0,416 21,84 0,05 1,114 185,88 571,9 136,05 7,37
ooden
8.1 TToMu0pbI CBEXUE 60 0,6 0,2 0,2 14,4 - 15,15 0,002 0,2 18,4 12,0 15,75 0,6
97 Cyn xapTodesbHbIi 250 2,3 2,8 16,87 114,0 0,1 12,0 0 1,3 30,45 77,7 31,4 1,2
153 Korzieret ceexonbmbie ¢ 120 4,08 9,24 24,04 194 0,025 2,774 | 0,02 0,098 | 30,13 44,8 18,63 | 0,604
COYCOM CMECTAaHHBIM
[Trope xaprodenbHoe 6e3 150 2,9 4.4 23 142,5 0,153 21,0 0,04 0,19 19,56 80,3 29,65 1,2
MOJIOKa
11.6 Kowmmor 3 cMecH 200 0 0 35,4 140,00 0,01 0,4 0,002 0 25,2 19,4 39,6 0,6
CyXO(QpyKTOB
BPITaMPIHPBPIpOBaHHBIﬁ
Xi1eb pkaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MHIIEHUYIHBII
Hroro 12,12 17,08 119,27 696,86 0,328 51,324 0,064 2,148 132,94 276,6 145,03 | 5,444
Hroro 3a aeHnp 12,81
25,12 30,2 199,95 1124,39 0,744 73,164 0,114 3,262 318,82 848,5 281,08 4
*3aMeHa Ha 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 42 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
KOHCEPBUPOBaHHbBIE
OBOIIIY I10 CE30HY




[leHb: BTOpHUK

Henens: Bropas

Ce30H: oceHHee-3UMHUI, BECEHHUI

Bospacrnast kateropus: 7-11 ner

No HawmmenoBanue O0mona | mMacca IInmessie BemecTsa JHEpT. Butamuns! MuHepasbHbIE BELIECTBA

peren- NOpUUY, | OCNKH, | )KHPBI, | yIJIEB., | LEHHOCTB, B1, C,mMr A, mr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe,

TYpPbI r T T T KKaJl MmMr MmMr

3aBTPaK

178 Kama Bs3kast u3
TILICHHOM KPYIII € 200 4,8 11 33,8 253,8 1,5 0,34 0,05 0,3 27,34 | 1240 44,6 1,4
MacJIoOM
(Ha BoJIE)

3t Haii ¢ caxapom n 20011517 | 03 0,1 15,2 59 0,004 2.9 0 0,01 78 5,2 07 | 09
JIMMOHOM
X71e0 HU3KOOENKOBBIiH 20 11 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22

14 Macno cIMBoYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
DpyKTHI B ACCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11.0 9,0 2.20
(momTy4HO)
Hroro 6,68 18,95 68,61 471,52 1,554 13,24 0,09 0,88 58,14 160,6 69,9 4,74

ooden

52 Camar U3 CBEKIBI C 65 0,8 54 55 73 0,1 3,58 0 0 174,2 102,5 19,06 0,9
PacCTUTEJIbHBIM MacJIOM

102 Cyn kaprodenbHblii ¢ 250 49 5,33 19,93 144,43 0,015 2,83 0 2,45 42,68 137,78 38,25 1,83
(acornbio

169 Kabauku
(bapumposanHLIe 200 3,82 21,3 9,86 252,0 0,06 16,1 0 046 | 11186 | 79,42 2092 | 096
OBOLIIaMH

352 Kucene W3  CBeXHX 200 0,24 0,12 35,76 145,08 0 18,0 0 0,18 8,2 6,42 0,96 0,28
$pyxroB
BPITaMPIHPBPIpOBaHHBIﬁ
Xi1eb pkaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIICHUIHBIN
Hroro 12 32,59 90,81 706,47 0,215 40,51 0 3,45 346,14 | 368,52 98,19 5,21
HToro 3a neHb 18,68 51,54 159,42 1177,99 1,769 53,75 0,09 4,33 404,28 529,12 168,09 9,95




HeHnb: cpena

Henens: BTopast

Ce30H: oceHHee-3UMHUN, BECEHHU
Boszpactnas kateropus: 7-11 ner

No HawmmenoBanue O0mona | mMacca IInmessie BemecTsa JHEpT. Butamuns! MuHepasbHbIE BEIIECTBA
peuer- MOPIIUH, OCIIKH, | XKHPBHI, yIrJjeB., | LEHHOCTb, B1, C, A, Mr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe,
TypBI T T T T KKall Mr Mr Mr
3aBTpaK
1
85 fgi‘;ﬁ“‘a msmmenac | 200 724 | 1422 | 4478 | 3360 0,14 002 | 001 | 158 | 390 | 1405 | 473 | 176
378 Yaii ¢ MOITIOKOM 1 200 152 135 | 159 81.0 0,04 1,33 0,001 0 126,6 92,8 154 | 0,41
caxapom
X166 HI3KOOEITKOBBIH 20 11 0,2 9,88 4572 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
14 Maciio CIMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2.4 3,0 0 0,02
H1oro 9,94 23,02 | 70,69 528,72 0,2 1,35 0,51 1,95 1726 | 2537 693 | 2,41
oden
24 Canar u3 chexmx . 60 0,57 3,6 1,8 42,36 0,02 5,66 0 0,3 16,3 18,06 9,9 0,46
IIOMUJIOPOB U OT'YPLIOB
101 Cynl  KpecThAHCKHI ¢ 250 1.9 2.7 12,11 85,75 0,1 8,25 0,023 0,3 26,7 56,0 24,9 0,5
MIIEHHON KPYIOH
143 Pary u3 oBoleit 150 3,53 12,7 2,29 202,86 0,09 1537 | 0,065 2,07 63,09 | 67,29 | 1626 | 0,86
1g] | DHMTOUKH IMIEHHEIE CO 180/20 5.4 9.4 317 2335 0,176 0,07 01 047 | 2336 | 1269 | 4972 | 151
CMECTAaHOU
COK B aCCOPTHMEHTE 200 2.0 0,12 20,2 92,00 0,01 4,0 0 0,2 17,0 14,0 8 0,6
X1e6 piKao- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 | 10,00 | 1,24
NIIEHUYHBIIA
H1oro 15,64 | 2896 | 87,86 748,43 0,436 33,35 | 0,188 3,7 155,65 | 324,65 | 118,78 | 517
HToro 3a 1eHb 2558 | 51,98 | 158,55 1277,15 0,636 34,7 0,698 565 | 32825 | 578,35 | 188,08 | 7,58
*3amena Ha 60 0,4 3,01 11 33,6 0,08 472 0 0,3 20,4 13,9 8.4 0.4
KOHCEpPBHPOBAHHBIE
OBOIIHA 110 CCSOHy




[enb: yeTBepr
Henens: Bropas

Ce30H: oceHHee-3UMHUIL, BECEHHUI

Bospactnas kareropus: 7-11 ner

Ne HaumenoBanue Oaroma | Macca ITumieBble BelecTBa JHEpr. BuramMunbl MuHepaibHbIE€ BEIIECTBA

peren- NOpPLUY, | OCIKH, | )KHPBI, | yIJIEB., | LEHHOCTB, B1, C, A, mr E,mr | Camr | P,mMr | Mg, mr | Fe,

TYpBI r r r r KKaJl MT MT MD

3aBTpaK

201 3anekanka u3 ropoxa u 200 11,9 9,47 52,8 278,76 0,391 21,84 0,05 0854 | 180,38 5544 | 128,95 | 6,85
KapTodens co CMETaHOM

376 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
X11e6 HU3KOOENKOBBII 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22

14 Macno ciuBo4yHOE 7 0,06 5,08 0,09 46,2 0 0 0,028 0,11 2,4 3,0 0 0,02
®pyYKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(moImTY4HO)
HToro 15,11 15,27 98,55 527,72 0,451 31,87 0,078 1,624 206,48 605,6 178,95 | 7,97

ooden

69 Bunerper ¢  3elieHbIM 60 3,5 6,2 3,0 75,1 0,03 3,55 0,002 2,7 23,1 61,3 11,7 0,5
JIYKOM

95 PacconbHUK JOMAIIHUI 250 1,9 3,4 12,5 89 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5

205 MakapoHHbIE — H3JIETHs
0e30eJIKOBbIC OTBApPHBIE C 200 0,4 5 11,3 92 0,05 3,25 1,3 0,5 15,5 31 9,25 0,5
OBOLIAMHU

350 Kucens u3 SITOJL 200 0,16 0,08 27,5 11,36 0,01 14,00 0 0,2 8,2 9,0 4.4 0,14
BPITaMPIHPBPIpOBaHHBIﬁ
Xned PKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIEHUYIHBII
Hroro 8,2 15,12 74,06 359,42 0,13 28,2 1,302 3,76 94,3 161,6 72,15 2,88
Hroro 3a neHnp 23,31 30,39 172,61 887,14 0,581 60,07 1,38 5,384 300,78 767,2 251,1 | 10,85




JleHb: maTHHIA

Henens: BTopas

Ce30H: OCeHHEe-3UMHHMI, BECEHHUI

Bozpactnas kareropus: 7-11 ner

Ne HanmenoBanue Omroga | mMacca [IuieBsic BemecTBa JHEpT. Butamunsr MuHepaabHbIC BEIIECTBA

peren- NOpUUY, | OCNKH, | )KHPBI, | yIJIEB., | LEHHOCT B1, mr C,mr | A mr E, mr Ca,mMr | P,wmr Mg, mr | Fe, mr

TypHBI r r r r b,

KKaJI
3aBTpaK

176 Karma Bsi3kas nimeHHas
C THIKBOI 200 | 542 | 1015 | 3462 | 24800 | 0288 | 096 | 08 | 147 | 256 | 1294 | 4668 | 151
(1a Boze, C caxapom, ¢
MAacCIIOM)
Kogeitupiii - Hamutox ¢ 200 0 0 15,0 60,0 0 0 0 0 0,9 01 05 03
MOJIOKOM 0€30eJTKOBBIM
X11e0 HU3KOOETKOBBIT 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
[Teuenbe Oe30enkoBoe (B 50 0,5 7 33,5 198,5 0 0 0 0 0 0 0 0
ACCOPTHUMEHTE)
Hroro 7,02 17,35 93 552,22 0,308 0,96 0,8 1,73 31,1 146,9 53,78 2,03

oden

21 Cajmar ¥W3  COJICHBIX 60 0,5 2,01 11 33,6 0,09 4,2 0 0,27 20,38 13,9 8,4 0,04
OorypuoB C 3CJICHBIM
JIYKOM

1.12 CBEKOJIbHUK
BEreTapuaHcKuii co 250 2,3 4.6 17,4 117,0 ,01 12,5 0 0 90,5 20,7 91,3 1,5
CMETaHOU

171 Kama TIICHHAS 200 8,55 11,4 49,03 333,75 0,04 0 0,004 0,25 35,56 175,00 62,7 2,01
pacchITIaTas

154 Korners! kanyctibie ¢ 125 4.4 9,24 17,45 184 0,025 2774 | 002 | 0098 | 30,13 | 448 18,63 | 0,604
COYyCOM CMETaHHBIM

200 [Trope u3 ropoxa u
kaproderns 150 11,9 8 35,4 261,3 0,188 9,82 4,9 0,306 52,6 157,6 38,96 2,0
(6e3 momoka)

342 Kommor u3  ¢pykToB 200 0,2 0,2 21,2 115,00 0,01 9,6 0 0,8 49,3 6,42 4,00 0,8
BPITaMPIHPBHpOBaHHBIﬁ
Xi1eb pkaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIIEHUYHBIN
Hroro 30,09 35,89 161,34 1136,61 0,403 38,894 4,924 2,084 287,67 | 460,82 233,99 8,194
HUroro 3a neHnp 37,11 53,24 254,34 1688,83 0,711 39,854 5,724 3,814 318,77 607,72 287,77 10,224
HUTOI'O 3a 10 aueii 252,92 441,88 | 1957,51 | 12656,02 9,52 600,69 | 22,0319 | 37,105 | 4072,88 | 6416,57 | 2502,46 | 106,86




[IpumepHOE AECATUIHEBHOE MEHIO COCTABJICHO HA OCHOBE MIPUMEPHOr0 ABAALIATUIHEBHOIO MEHIO, peacTaBieHHoro B « MP 2.4.0179-20 I'uruena nereld v moAgpOCTKOB.

Pexomenpamnuu 1o OpraHu3aluuv MUTaHuAg 06yqa}0m1/1xc;1 06p330BaTGJ'II)HI)IX opr aHu3anui. Meroaudaeckue PEKOMEH Al
OcobeHHocTH OpraHu3anu NUTaHusA )lereﬁ, CTpagaromnx caxapHbIM I[I/Ia6CTOM 1 MHBIMHA 3a6OJ'I€BaHI/I$IMI/I, COIPOBOXAAOMIUMHCA OrPpaHUYCHHUAMHA B TIUTAHUN (B

00pa3oBaTeNbHBIX U 03JOPOBUTEIBHBIX OpraHu3auusix )YMeroauyeckue pekomenaanun M.P. 0162-19

COOpHUK pelenTyp Ha IPOAYKIUIO JJIs 00YYArOIIUXCS BO BCeX 00pa3oBaTebHbIX yupexaenusx/Ilog pex. M.IL.Moruneraoro u B.A. Tyrenssna. — M.:JleJIu npunt,2011.-544¢

Hroro 3a nenn Oenku, SKUPBI, YIJIEB., | HEpT. BI1, mr C,Mr |A,Mr E, mr Ca, mr P, mr Mg, mr | Fe, Mr
r r r IIEHHOCTB,
KKaJT

1 nenn 22,33 56,24 197,25 1416,14 1,86 48,784 | 0,375 3,598 284,42 422,05 252,28 8,754
2 IeHb 25,92 42,27 215,38 1289,24 0,789 57,064 1,41 2,549 296,29 805,1 221,48 12,474
3 nenb 15,89 45,38 154,49 1147,32 0,44 85,72 2,04 2,05 287,42 240,01 241,73 8,47
4-neHn 29,67 39,68 189,96 1272,23 0,401 40,904 9,238 3,238 210,72 509,16 216,78 8,234
5-nenn 17,81 36,49 214,06 1188,83 1,248 88,09 2,5 2,876 1158,25 | 585,96 274,37 11,16
6-1eHb 25,12 30,2 199,95 1124,39 0,744 73,164 | 0,114 3,262 318,82 848,5 281,08 | 12,814
7-neHn 18,68 51,54 159,42 1177,99 1,769 53,75 0,09 4,33 404,28 529,12 168,09 9,95
8-neHn 25,58 51,98 158,55 1277,15 0,636 34,7 0,698 5,65 328,25 578,35 188,08 7,58
9-neHn 23,31 30,39 172,61 887,14 0,581 60,07 1,38 5,384 300,78 767,2 2511 10,85
10-xenn 37,11 53,24 254,34 1688,83 0,711 39,854 5,724 3,814 318,77 607,72 287,77 | 10,224
HUTOro 241,42 | 437,41 | 1916,01 12469,26 9,179 582,1| 23,569 | 36,751 3908 | 5893,17 | 2382,76 | 100,51




