Jens: noxeaenbHuK

Henens: nepsas

Ce30H: oceHHe-3UMHHI, BECEHHHI
BospacrHas kareropus: 7-11 ner

ffﬁ?ﬂ

IlpumepHoe necaTHAHEBHOE MeHIO 1/Isi o0yuaomuxcs 1-4-x kiaaccon _
AJS OPraHU3AIMH NHTAHUS MIKOJILHAKORB C HeIHAKHeHo01eobpazoBaTe/IbHbIX yUpeskIeHu il

r. Bopouesxa u Boponexckoii o6nacrn B 2021/2022 yue6uom roay

e

7z

CA 2 Mmaﬂ_

BAaHHBLIE OBOLIH MO CE30HY

No HaumeHnosanue 6moja | Macca ITnmersie BewiecTsa aHepr. Buramune Munepanbibie BeliecTsa
peuien- MOpUMK, | GeJIKH, | KMPBI, | YIWIeB., | UCHHOCTD, Bl, C, Avr | Eomr | Ca,nr | Pomr | Mgomr | T
TYphl I r r r KKan mr Mr ?
3aBTpaK
i SRR TR AN 200 743 | 441 | 369 258,0 0,21 L17 | 0028 1.8 136 | 18137 | 476 |1,
MOJIOUYHan
382 ;I:: EAHORRERLAAN 200 1,6 1,6 17,4 86 0,02 3,6 0,01 0 67,8 54,7 12.2 0
Xneb GesrmoTeHORE i 20 3,6 3.3 4.2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 (
14 MacJio citHBo4HOe 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 24 3,0 0 0
CaIp poccuiickmii 30 6,96 8.85 0 108 0,01 0,21 0,008 0,15 264 150,00 10,5 (
DpyKTE B &CCOPTHMEHTE 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0.4 8,0 28,0 42,0 €
(NoWTY4HO)
UTOTO 21,17 2597 79,63 700,2 0,3 14,98 0,086 2,47 358,5 | 430,15 | 11624 | :
oben
8.2 Orypisi CBek e 60 0,42 0.06 1,14 7.00 0.02 42 0 0 10,2 8.4 7.9 (
119 Cyn ropoxoBsii 250 11,5 4.8 10,25 168,0 0,15 1,0 0 1,0 108.0 105,25 37,0 2
TK Kypsl oTBapHbie 80 14,8 15,6 0 205.3 0,1 8.8 0 0 23,7 187.6 22.8 1
No2.14
143 Pary u3 osouueii 150 3.53 12,7 2,29 202,86 0,09 15,37 0,065 2,07 63,09 67,29 16,26 0
349 Kommnor u3 cmecn cyxo- 200 0 0 314 140,00 0.01 3.6 0,2 0 32,48 48,72 10,00 (
(GpYKTOB BUTAMHHWIUPO-
BAHHBI
Xneb GesrmoTeHoBsl i 40 2 6,6 8.4 172,4 0,04 0 0 0,02 5.46 26,16 7,88 (
AEOLG 3745| 3976 | 5348 895,56 041 | 3297| 0265| 3,09 24293 | 44342 | 101,83 ¢
Hroro 3a aens 58,62 65,73 133,11 1595,76 0,82 65,94 0,53 6,18 485,86 886,84 203,67 | 1:
*3ameHa HA KOHCEPBUPO- 60 04 3,01 [,1 33,6 0,08 4.2 0 0,3 20,4 13,9 8.4 (




JeHb: BTOpHUK

Henens: nepsas

Ce30H: oceHHEe-3UMHIN, BECEHHUN

Bospacrnas kareropus: 7-11 ner

Ne HaumenoBanue Omrona | macca IInmessle BemmecTBa SHEPT. BuramuHel MuHepaibHbI€ BELIECTBA

pernen- IOpLUMH, | OENKHW, | KUPBI, | yIraeB., | LEHHOCTb, BI, C, A, mMr E, Mr Ca,mr | P,wMr Mg, mr | Fe,

TYpbI r r r r KKaJ MT MT MT

3aBTPaK

185 3arneKkaHka pucoBast 160 3,46 9,9 33,7 222,86 0,2 0,02 0,041 1,22 21,97 48,14 21,0 0,64

376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28

;ﬁ | slifto BapeHoe 40 51 4,6 0,3 63 0,03 0 0,105 0,24 22 77,2 4,8 1
X11e6 0e3MII0TEHOBBII 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
BesrmroTreHoBOE IeUEeHBE 50 45 4,1 38,8 220 0,04 0 0 0,04 25,05 26,10 6,88 0,1

Hroro 16,73 21,92 92 652,06 0,29 0,05 0,146 1,51 82,85 | 167,32 38,02 | 2,12
oden

8.8a Camar #W3 CBEKIbl U 65 0,8 6,4 59 94 0,1 4,2 0 0 19,02 20,7 9,9 0,96
SIOJIOK C PACTUTCILHBIM
MacjaoM

111 Cym ¢ 6e3rmoTeHOBaMH 250 2,02 7,1 18,30 115,22 0,04 0,95 0 0,33 34,5 36,78 10,75 0,55
MaKapOHHBIMH
W3IETHSIMA

TK Iltope w3  oTBapHOrO 85 18 15,5 0 211 0,1 2,2 0,3 0 11,5 202,2 27,5 14

Ne2.1 Mmsica B OylibOHE

312 [Trope kaprodensHoe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,03 0,15 36,25 76,95 26,70 0,86
COK B aCCOPTUMEHTE 200 2,0 0,12 20,2 92,00 0,01 4,0 0 0,2 17,0 14,0 8 0,6
Xi1e6 0e3rIF0TEHOBBII 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 33,1 38,05 71,93 794,35 0,43 15,1 0,33 0,7 123,73 | 376,79 90,73 | 4,57
Hroro 3a 1eHb 49,83 59,97 | 163,93 1446,41 0,72 15,15 0,476 2,21 | 206,58 | 544,11| 128,75| 6,69




HeHnsb: cpena
Henens: nepsas

Ce30H: oceHHeEe-3UMHUN, BECEHHUN

Bo3zpacrnas kateropust: 7-11 ner

Ne HaunmMenosanue Oiroga | Macca ITueBnie BemecTsa SHEPT. Buramunbl MuHepasbHbIe BEIIeCTBa

peuer- MOpLWH, | OCNKH, | )KUPBI, | YIJeB., | HEHHOCTS, Bl,mr CMmr | A, Mr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe,

TYpBI r r r r KKaJ MT

3aBTPaK

166 f:;(‘;‘:;‘“a [IHHCHHAs 13 160 5,56 7,26 21,6 196,8 0,08 4,74 0,005 0,5 116,22 | 13456 | 40,5 | 1,08
Mouoko crymenroe ¢ 10 0,72 0,85 5,55 32,8 0,01 0,1 0,044 0,02 30,70 21,9 3,4 0,02
caxapom 8,5%xupHocTr

s Hai ¢ caxapom n 200 03 0,1 15,2 59 0 2.9 0 0,01 7.8 5,2 97 | 09
JIMMOHOM
X1e6 6e3rITI0TEHOBBIN 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1

14 Macio cauBoYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
®DpyYKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11,0 9,0 2,20
(mmomTy4Ho)
HTtoro 10,66 19,16 56,28 487.8 0,14 17,75 0,089 0,85 | 17585 | 188,74 66,54 | 4,32

o0en

21 Camatr M3  COJEHBIX 60 0,5 2,01 1,1 33,6 0,09 4,2 0 0,27 20,38 13,9 8,4 0,04
OTYpIIOB  C  3€lEHBIM
JYKOM

82 bopm ¢ xamycroii wu 250 2,7 52 11,9 92 0,05 0,94 0,02 0 49,73 104,5 22,1 0,8
KapTodenem co
CMETaHoOH

TK [loe w3 puca ¢ 200 16,3 18,5 38,8 390 0,2 10,4 0 0 27,9 255,2 53,9 1,8

Ne2.10a | oTBapHBIM MSICOM

345 KoMmor u3  cBexHX 200 0,52 0,18 28,86 122,24 0,02 17,6 0 0,38 23,4 23,4 17,0 0,6
(pyxroB
BHTaMHHH3HpOBaHHLII>i
X11e6 0e3MII0TEHOBBII 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
HToro 27,22 32,49 89,06 810,24 0,4 33,14 0,02 0,67 126,87 | 423,16 109,28 3,44
Hroro 3a neHn 37,88 51,65 | 145,34 1298,04 0,54 50,89 0,109 152 | 302,72 6119 | 17582 | 7,76







eHb: yerBepr
Henens: nepsas

Ce30H: OCEHHEe-3UMHHI, BECEHHUN
Bo3zpacrnas kateropust: 7-11 ner

No HaumenoBanue Oona | Macca [TumeBrie BemecTBa SHEpT. Butamuns MunepaibHbI€ BElleCTBa

peuer- MOpLWH, | OCNKH, | )KUPBI, | YIJeB., | HEHHOCTS, B1, C, A, mr E, Mr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe,

TYpBI r r r r KKaJI MT MT MT

3aBTpPaK

210 OMJIeT HaTypaTBHbIH 150 12,93 19,06 2,94 289,6 0,15 0,26 0,3 0,75 103,08 225,75 | 16,18 0,75
BboOoBbie oTBapHbIE

306 (senenbiii ropowex. 80 4,31 2,18 4,64 47,3 0,04 7,68 0,011 18 19,14 | 4896 | 16,13 | 0,64
KOHCEPBUPOBAHHBII/KYKY
py3a KOHCEPBUPOBAHHAs)

376 Yaii ¢ caxapoM 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 14 0,28
Xi1e6 6e3TITFOTEHOBBIH 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
Hroro 20,91 24,56 26,78 483,1 0,21 7,97 0,311 2,56 136,05 | 290,59 37,65 | 1,77

oles

8.12 Bunerper oBomiHOH ¢ 60 1,0 3,1 53 70 0,06 7,95 0 0 20,13 28,1 11,7 0,53
PaCTUTENLHBIM MacliOM

1.3 PacconbHuK 250 1,9 34 12,5 89 0 74 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
JIEHUHTPAJICKUI co
CMETaHOU

171 Kara pHcoBast 160 3,78 5,3 39,29 242 0,03 0 0,004 0,25 17,04 82,38 27,89 0,59
pacchimiaras

TK Pri6a OTBapHast c 80 15,8 51 0,1 100,8 0,1 3,04 0 0 29,92 235,2 34,24 0,64

Ne3.2 PacTUTEIbHBIM MACIOM
3edup 20 0,16 0,02 16,02 65,2 0,00 0,00 0,00 0,00 5,00 2,40 1,20 0,28

388 Hamutok WX  miomoB 200 0,7 0,3 24,7 117 0 15,00 0,003 0 19,2 4,9 3,1 0,7
HIATIOBHUAKA
BUTAMHUHHU3UPOBAHHBIN
X11e6 0e3rII0TEHOBBII 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 30,54 23,82 | 106,31 856,4 0,23 33,39 0,007 0,27 135,05 | 397,04 | 12281 | 3,44
Hroro 3a 1eHb 51,45 48,38 | 133,09 1339,5 0,44 41,36 0,318 2,83 2711 | 687,63 | 160,46 | 5,21




JleHb: nsaTHUIIA

Henens: nepsas

Ce30H: 0ceHHE-3UMHUN, BECEHHUI

Bospacrnas kareropus: 7-11 ner

Ne HaumenoBanue Omrona | macca IInmessle BemmecTBa SHEPT. BuramuHel MuHepaibHbI€ BELIECTBA

peuer- IOpLUMH, | OENKHW, | KUPBI, | yIraeB., | LEHHOCTb, B1, C, A, mMr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYpbI r T r r KKaJj MT MT MD

3aBTPaK

202 MakapoHHbI€ U3IENHS
0E3TITFOTEHOBHICOTBAPHBI 150 5,46 5,78 30,45 195,7 0,04 0 0 0,8 11,1 37,2 57 0,57
e

268/330 | BuTouKy M3 TOBAMHEL C 80 8,27 9,02 8,79 131 0,04 0,18 0,013 18 2856 | 7971 | 2547 | 1,45
COyCOM CMCTAHHBIM

382 Hait ¢ mostokom 1 200 16 16 17,4 86 0,02 36 0,01 0 67,8 54,7 12,2 0,9
caxapom
Bynouka Ge3rimoTeHoBast 50 2,95 3,80 29,00 161,90 0,06 0,08 0,09 0,55 24,63 46,18 7,02 0,5
X11e6 6e3rIII0TEHOBEIH 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
Hroro 21,88 23,5 89,84 660,8 0,18 3,86 0,113 3,16 134,82 | 230,87 54,33 | 3,52

o00en

40 Camar ©3  KamycThl, 60 1,05 3,7 55 59,7 0,05 7,8 0 1,6 68,37 78,4 11,2 0,45
CIaAKoro  mepua
pacTuTenpHOro Macia *

88 [l u3 cBeXel KamycThl 250 1,8 4,98 8,13 84,48 0,08 18,48 0 1,38 122,93 47,43 21,20 0,83
¢ KapTodenem

TK «Capaensku»  MSACHEIE 90 16,5 14,1 3,2 205 0,1 2,3 0 0 19,2 185,5 25,3 1,1

Ne2.21 NapOBbIEOE3TITIOTEHOBBIE

310 KapTtodens orBapHOit 150 3,0 0,6 23,70 112,20 0,15 21,75 0 0,15 20,5 61,00 33,00 1,2
Kucens u3 xonHuenrpara 200 0,24 0 33,8 132,0 0 6,0 0 0,18 18,0 6,42 4 0,6
BI/ITaMI/IHI/IBI/IPOBaHHIJﬁ
X1eb Ge3rI0TEHOBLIN 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 29,79 29,98 82,73 765,78 0,42 56,33 0 3,33 254,46 | 404,91 | 102,58 | 4,38
Hroro 3a aenn 51,67 53,48 | 172,57 1426,58 0,6 60,19 0,113 6,49 | 389,28 | 63578 | 156,91 7.9
*3aMeHa Ha canar W3 60 1,02 3,00 51 51,4 0,01 11,8 0 9,24 31,3 20,3 9,6 0,4
KBaHIeHOﬁ KaIryCThbl




JleHb: MOHEeAETbHUK
Henens: Bropas

Ce30H: 0CeHHE-3UMHNN, BECEHHUI

Bo3zpacrnas kateropust: 7-11 ner

No HaunmMenosanue Oiroga | Macca IIumeBele BemecTBa SHEPT. Buramuabl MunepaibHbI€ BElleCTBa
peuer- MOpLWH, | OCNKH, | )KUPBI, | YIJeB., | HEHHOCTS, B1, C,Mr A, Mr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe,
TYpHI T r r r KKall MT MT
3aBTpPaK
182 Kamra pucoBas xunkast
MOJIOYHAs, ¢ MAcIOM U 200 51 10,12 43,40 291 0,06 1,17 0,058 0,21 130,39 138,14 22,12 0,50
caxapom
X1e6 0e3rI0TEHOBBIN 20 3,6 3,3 42 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
15 Crip (Poccuiickmit ) 15 3,48 4,43 0 54,0 0,005 0,1 0,03 0,08 132 75,0 5,25 0,15
s Hai ¢ caxapom n 200 03 0,1 15,2 59 0 2.9 0 0,01 7.8 5,2 97 | 09
JIMMOHOM
Hroro 12,48 17,95 62,8 490,2 0,085 4,17 0,088 0,31 272,92 | 231,42 41,01 | 1,65
o0en
8.1 TToMUI0pbI CBEKUE 60 0,6 0,2 0,2 14,4 0 15,15 0,002 0,2 18,4 12,0 15,75 0,6
106 Cyn  kaproenbHBIH ¢ 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 143,7 26,00 11
pBIOOI
TK InioB w3 puca ¢ 200 16,3 18,5 38,8 390 0,2 10,4 0 0 27,9 255,2 53,9 1,8
Ne2.10a | oTBapHBIM MSICOM
11.6 Komnor u3 cMecu 200 0 0 35,4 140,00 0,01 0,4 0,002 0 25,2 19,4 39,6 0,6
cyxopykToB
BI/ITaMI/IHI/IBI/IpOBaHHI:Jﬁ
X1e6 0e3rI0TEHOBBIN 40 7.2 6,6 8,4 1724 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 25,9 27,52 98,19 823,3 0,45 37,03 0,064 1,52 172,76 | 456,46 143,13 43
Hroro 3a aeHn 38,38 45,47 | 160,99 13135 0,535 41,2 0,152 1,83 44568 | 687,88 184,14 | 5,95
*3aMeHa Ha 60 0,4 3,01 11 33,6 0,08 42 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
KOHCEPBUPOBaHHbIE
OBOIIIH I10 CE30HY




JeHb: BTOpHUK
Henens: Bropas

Ce30H: OCEHHEe-3UMHHI, BECEHHUN
Bo3zpacrnas kateropust: 7-11 ner

Ne HaunmMenosanue Oiroga | Macca ITueBnie BemecTsa SHEPT. Buramunbl MuHepasbHbIe BEIIeCTBa

peuer- MOpLWH, | OCNKH, | )KUPBI, | YIJeB., | HEHHOCTS, B1, C,mr A, mr E, Mr Ca,mr | P, wmr Mg, mr | Fe,

TYpHI r r r r KKaJ MT MT

3aBTPaK

166 f:;;‘:;‘“a [IHHCHHAs 13 160 5,56 7,26 21,6 196,8 0,08 4,74 0,005 0,5 116,22 | 13456 | 40,5 | 1,08

376 Yail ¢ caxapoMm 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 14 0,28
X1e6 0e3rI0TEHOBBIN 20 3,6 3,3 42 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1

14 Macno ciuBo4yHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
OpyKTHI B ACCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11,0 9,0 2,20
(mormty4yHO)
Htoro 9,71 18,23 50,53 456 0,13 14,77 0,045 0,82 148,45 | 164,44 54,84 | 3,68

ooen

52 CamaT M3 CBEKIBl C 65 0,8 54 55 73 0,1 3,58 0 0 174,2 102,5 19,06 0,9
paCTI/ITeJ'IBHBIM MacJIoM

102 Cyn kaproenbHbIi ¢ 250 4,9 5,33 19,93 144,43 0,015 2,83 0 2,45 42,68 137,78 38,25 1,83
(hacospio

TK Kypsl oTBapHbIe 80 14,8 15,6 0 205,3 0,1 8,8 0 0 23,7 187,6 22,8 4,82

Ne2.14

302 Kama rpeuHeBas 150 4,7 4,10 30,88 182,55 0,2 0 0 0 39,2 210,0 14,00 5,01
pacchligaTast

352 Kucens u3  cBexHX 200 0,24 0,12 35,76 145,08 0 18,0 0 0,18 8,2 6,42 0,96 0,28
¢ppyxroB
BI/ITaMI/IHI/IBI/IPOBaHHIJﬁ
X11e6 0e3rII0TEHOBLII 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 32,64 37,15 | 100,47 922,76 0,455 33,21 0 2,65 293,44 | 670,46 102,95 | 13,04
HToro 3a neHb 42,35 55,38 151 1378,76 0,585 47,98 0,045 3,47 441,89 834,9 157,79 | 16,72




Henb: cpena
Henens: Bropas

Ce30H: oceHHEe-3UMHII, BECEHHUHA
Bospacrnas kareropus: 7-11 ner

Ne Haumenosanue Omoga | Macca [Iumieskie BelecTBa SHEPT. Buramune! MuHepabHbIe BEIIECTBA

perer- MOpUUH, | OSNKHW, | KUPBI, | yTIeB., | LEHHOCTS, B1, C, A, mMr E, mr Ca,mMr | P, wmr Mg, mr | Fe,

TypBI T I T T KKaJl MmMI MmMTI MmMI

3aBTpaK

227 Ppi0a npunyienHas 80 13,8 7,1 0,17 122,2 0,07 0,62 0,05 0,47 28,87 151,11 22,9 0,63

312 [Trope kaprodenbHoe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,033 0,15 36,25 76,95 26,70 0,86

378 Yaii ¢ MOJIOKOM 1 200 1,52 1.35 159 810 0,04 1,33 0,001 0 126,6 92,8 15,4 0,41
caxapom
X1e6 OE3MIIFOTEHOBEII 20 3,6 3,3 472 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1

14 Macio cIMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
Hroro 22,08 21,33 39,53 465,13 0,27 5,7 0,124 0,74 196,95 336,94 68,94 2,02

o0en

24 Canar us coxux 60 0,57 3,6 18 42,36 0,02 5,66 0 03 16,3 18,06 99 | 046
MMOMHUAOPOB 1 OT'YpIIOB

111 Cyn BEPMHUIIICIIEBBIT 250 4,1 6,3 50,8 295,2 0,1 0,5 0,023 0,3 197,3 166,9 24,9 0,5
(Oe3rmoTeHOBBIH)

TK Iltope w3  oTBapHOrO 85 18 15,5 0 211 0,1 2,2 0,3 0 11,5 202,2 27,5 14

Ne2.1 Msica B OyJboHe

304 Puc oTBapHO# 150 3,67 5,42 36,67 210.11 0,03 0 0,027 0,60 2,61 61,5 19,01 0,53
CoOK B aCCOPTUMEHTE 200 2,0 0,12 20,2 92,00 0,01 4,0 0 0,2 17,0 14,0 8 0,6
X1e6 OE3MIIFOTEHOBEII 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 35,54 37,54 117,87 812,96 0,3 12,36 0,35 1,42 250,17 488,82 97,19 3,69
HToro 3a aenn 5762 | 15887 1574 1278,09 057 | 18,06| 0474 2,16 | 447,12 | 82576 | 166,13 | 5,71
*3aMeHa Ha 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 472 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
KOHCEPBUPOBaHHbIE
OBOIIIH IT10 CE30HY




Hens: uerBepr
Henens: Bropas

Ce30H: OceHHE-3UMHUI, BECEHHUHA

Bospacrnas kareropus: 7-11 ner

Ne HaumenoBanue Omrona | macca IInmessle BemmecTBa SHEPT. BuramuHel MuHepaibHbIe BELIECTBA

perer- OpUMH, | OENKHW, | KUPBI, | yIrAeB., | LIEHHOCTS, B1, C, A, mr E, mr Ca,mr | P,Mr | Mg, mr | Fe,

TYpPbI r r r r KKaJl MT MT MT

3aBTPaK

211 OMUIIET € CBIPOM 150 15,0 18,0 3,7 237 0,09 3,9 0,24 0,3 248,6 300,3 21,8 3,0
3aM€YeHHBIN

37 Haii ¢ caxapom u 200 0,3 01 15,2 59 0 2,9 0 0,01 78 5,2 97 0,9
JIMMOHOM
X11e6 6e3rII0TEHOBEII 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1

14 Macio cIuBO4YHOE 7 0,06 5,08 0,09 46,2 0 0 0,028 0,11 2,4 3,0 0 0,02
®DpYKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 15 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(mmomrTy4HO)
Hroro 20,46 26,98 44,19 524,4 0,15 16,8 0,268 0,83 | 269,53 | 349,58 77,44 | 4,62

oden

69 BuHerper ¢ cenpapio H 60 3,5 6,2 3,0 75,1 0,03 3,55 0,002 2,7 23,1 61,3 11,7 0,5
3€JICHBIM JIYKOM

96 PacconbHuK 250 1,9 54 12,5 107,29 0 74 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
JIEHUHTPAJICKUI co
CMETaHOU

TK Pri6a npumyIienHas 80 16,6 5,0 0 112 0,07 0,8 0 1,46 19,4 194,6 21,9 0,5

No3.1

204 Makaponsl 150 8,46 9,95 21,32 209,0 0,05 0,14 0,04 0,67 184,5 126,3 12,7 0,77
OC3TIIIOTCHOBBIC
OTBAPHBIC C CIPOM

350 Kucenn u3 AToJ 200 0,16 0,08 27,5 11,36 0,01 14,00 0 0,2 8,2 9,0 4,4 0,14
BPITaMPIHPBPIpOBaHHbIﬁ
X11e6 6e3rII0TEHOBEII 40 7,2 6,6 8,4 1724 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro

37,82 33,23 72,72 687,15 0,2 25,89 0,042 5,05 | 278,96 | 435,26 95,38 | 2,61

Hroro 3a aeHn 58,28 60,21 | 116,91 1211,55 0,35 42,69 0,31 5,88 | 548,49 | 784,84 | 17282 | 7,23




JleHb: msATHUIIA
Henens: Bropas

Ce30H: 0CeHHe-3MMHHM, BeCCHHHMN
Bo3zpacrnas kateropust: 7-11 ner

No HaunmMenosanue Oiroga | Macca IIumeBele BemecTBa SHEpT. Buramuabl MunepaibHbIe BEIECTBA
peuer- MOpLWH, | OCNKH, | )KUPBI, | YIJeB., | HEHHOCTS, Bl,mr CMmr | A, Mr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe,
TYpBI T r T r KKan MT
3aBTPaK
189 f:;;‘;f“a prcoBai ¢ 180 4,7 8,7 39,26 282,9 0,4 2,8 0,05 15 33,4 91,1 30,56 | 0,93
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1.4 0,28
X11e6 0e3MII0TEHOBBII 20 3,6 3,3 4.2 86,2 0 0 0 0 0 0 0 0
BesrmroTreHoBOE IIEUEHBE 50 45 4,1 38,8 220 0,04 0 0 0,04 25,05 26,10 6,88 0,1
OpyKTHI B aCCOPTHMEHTE 100 15 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(mormty4yHO)
Hroro 14,37 16,62 118,26 745,1 0,48 12,83 0,05 1,94 77,55 148 80,84 | 1,91
o0en
21 Cajar W3 COJEHBIX 60 0,5 2,01 11 33,6 0,09 4,2 0 0,27 20,38 13,9 8,4 0,04
OTYpIIOB  C  3ElICHBIM
JIYKOM
106 Cyn  kaprodenbHbIi € 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 243,7 26,00 11
pBIOOI
TK «CapuenbpKm MSCHEIE 90 16,5 14,1 3,2 205 0,1 2,3 0 0 49,2 285,5 25,3 1,1
Ne2.21 apOBBIEOE3TITIOTEHOBBIC
139 Kamycra TyrieHas 150 3,0 5,562 11,8 115,5 0,03 2,75 0 0,15 88,1 81,00 20,85 1,2
342 Kommor w3  ¢pykroB 200 0,2 0,2 21,2 115,00 0,01 9,6 0 0,0,8 49,3 6,42 4,00 0,8
BUTAaMHUHHU3WPOBAHHBIH
X11e6 0e3MII0TEHOBLII 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 29,2 30,65 61,09 748 0,47 29,93 0,06 1,74 308,24 656,68 92,43 4,44
HToro 3a 1eHn
43,57 47,27 179,35 1493,1 0,95 42,76 0,11 3,68 385,79 804,68 173,27 | 6,35

[TpumepHOE AECATHIHEBHOS MEHIO COCTABJICHO Ha OCHOBE IIPUMEPHOTO JBAIIATHIHEBHOIO MEHIO, TIpeacTaBieHHOro B «MP 2.4.0179-20 ['mruena aereit 1 moIpoCTKOB.
PekoMenmanuy mo opraHu3aiiiy MATaHUs 00YJIaroIIUXCsl 00pa30BaTeIbHBIX OpraHu3aIuii. MeTonIecKiue pEKOMEH Al

Meromuueckue pexkomenaanuu M.P. 0162-19
COOpHHK perenTyp Ha IPOIYKIHIO st 00yJalomuXxcs BO Bcex o0paszoBaTenbHbIX yupexaeHusx/[lox pen. M.IL.Moruisnoro n B.A. Tyrenbsna. — M.:JleJIu npuaT,2011.-544¢




Oernkw, JKUPBHI, YIJIEB., JHEpT. BI1, mr C, mr A, Mr E, mr Ca, mr P, mr Mg, mr Fe, mr

r r r LIEHHOCTb,

KKaJl

1-3aBTpak 21,17 25,97 79,63 700,2 0,3 14,98 0,086 2,47 358,5 430,15 116,24 3,16
2 -3aBTpakK 16,73 21,92 92 652,06 0,29 0,05 0,146 1,51 82,85 167,32 38,02 2,12
3-3aBTpak 10,66 19,16 56,28 487,8 0,14 17,75 0,089 0,85 175,85 188,74 66,54 4,32
4-3aBTpak 20,91 24,56 26,78 483,1 0,21 7,97 0,311 2,56 136,05 290,59 37,65 1,77
5-3aBTpak 21,88 23,5 89,84 660,8 0,18 3,86 0,113 3,16 134,82 230,87 54,33 3,52
6-3aBTpaK 12,48 17,95 62,8 490,2 0,085 4,17 0,088 0,31 272,92 231,42 41,01 1,65
7 -3aBTpaK 9,71 18,23 50,53 456 0,13 14,77 0,045 0,82 148,45 164,44 54,84 3,68
8-3aBTpak 22,08 21,33 39,53 465,13 0,27 57 0,124 0,74 196,95 336,94 68,94 2,02
9-3aBTpak 20,46 26,98 44,19 524,4 0,15 16,8 0,268 0,83 269,53 349,58 77,44 4,62
10-3aBTpak 14,37 16,62 118,26 745,1 0,48 12,83 0,05 1,94 77,55 148 80,84 1,91
170,45 | 216,22 | 659,84 5664,79 2,235 | 98,88 132| 1519 | 1853,47 | 252503 | 635,82 | 28,77
Oenkw, JKUPBHI, YIJIEB., JHEpT. BI1, mr C, mr A, Mr E, mr Ca, mr P, mr Mg, mr Fe, mr

r r r IIEHHOCTb,

KKaJ
1- oben 37,45 39,76 53,48 895,56 0,41 32,97 0,265 3,09 242,93 443,42 101,83 6,42
2-00en 33,1 38,05 71,93 794,35 0,43 15,1 0,33 0,7 123,73 376,79 90,73 4,57
3-00en 27,22 32,49 89,06 810,24 04 33,14 0,02 0,67 126,87 423,16 109,28 3,44
4-06en 30,54 23,82 106,31 856,4 0,23 33,39 0,007 0,27 135,05 397,04 122,81 3,44
5-00en 29,79 29,98 82,73 765,78 0,42 56,33 0 3,33 254,46 404,91 102,58 4,38
6-00en 25,9 27,52 98,19 823,3 0,45 37,03 0,064 1,52 172,76 456,46 143,13 4,3
7-006ex 32,64 37,15 100,47 922,76 0,455 33,21 0 2,65 293,44 670,46 102,95 | 13,04
8-00en 35,54 37,54 117,87 812,96 0,3 12,36 0,35 1,42 250,17 488,82 97,19 3,69
9-00en 37,82 33,23 72,72 687,15 0,2 25,89 0,042 5,05 278,96 435,26 95,38 2,61
10-06en 29,2 30,65 61,09 748 0,47 29,93 0,06 1,74 308,24 656,68 92,43 4,44
339,66 | 357,17 898,04 8640,9 3,765 309,35 1,138 20,44 | 2186,61 4753 | 1574,98 | 75,94




Hroro 3a nenn OCJIKH, | JKUPHI, YIJIEB., | 3HEPI. BI1, mr C,mr | A Mr E, mr Ca, mr P, mr Mg, mr | Fe,

r r r IIEHHOCT, MT

KKaJl

1 nenn 37,45 39,76 53,48 895,56 0,41 32,97 0,265 3,09 242,93 443,42 101,83 | 6,42
2 1eHb 49,83 59,97 163,93 1446,41 0,72 15,15 0,476 2,21 206,58 544,11 128,75 | 6,69
3 nenb 37,88 51,65 145,34 1298,04 0,54 50,89 0,109 1,52 302,72 611,9 175,82 7,76
4-nenn 51,45 48,38 133,09 1339,5 0,44 41,36 0,318 2,83 271,1 687,63 160,46 | 5,21
5-menn 51,67 53,48 172,57 1426,58 0,6 60,19 0,113 6,49 389,28 635,78 156,91 7,9
6-1eHb 38,38 45,47 160,99 1313,5 0,535 41,2 0,152 1,83 445,68 687,88 184,14 | 5,95
7-1eHb 42,35 55,38 151 1378,76 0,585 47,98 0,045 3,47 441,89 834,9 157,79 | 16,72
8-nenn 57,62 58,87 1574 1278,09 0,57 18,06 0,474 2,16 447,12 825,76 166,13 | 5,71
9-nenn 58,28 60,21 116,91 1211,55 0,35 42,69 0,31 5,88 548,49 784,84 172,82 7,23
10-nenn 43,57 47,27 179,35 1493,1 0,95 42,76 0,11 3,68 385,79 804,68 173,27 | 6,35
HUTOTO 488,99 | 545,07 | 1554,18 13847,83 57| 393,25 2,372 33,16 | 3681,58 | 6860,9 | 1577,92 | 75,94




