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Рабочая программа  курса внеурочной деятельности «Студия танца» разработана в 

соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования.  

Программа рассчитана на 17 часов, 0,5 час в неделю. 

Данная программа реализует спортивно-оздоровительное  направление внеурочной 

деятельности. 

 

Планируемые результаты 

Личностные. 

У ученика будут сформированы:  

-готовность и способность к саморазвитию; 

-развитие познавательных интересов, учебных мотивов; 

-знание основных моральных норм (справедливое распределение, взаимопомощь, 

правдивость, честность, ответственность.) -формирование чувства прекрасного и 

эстетических чувств на основе знакомства с мировой и отечественной культурой; 

-эмпатии как понимание чувств других людей и сопереживание им; 

Регулятивные  

У ученика будут сформированы:  

-оценивать правильность выполнения работы на уровне адекватной ретроспективной 

оценки; 

-вносить необходимые коррективы; 

-уметь планировать работу и определять последовательность действий. -адекватно 

использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности; 

- активизация сил и энергии к волевому усилию в ситуации мотивационного конфликта. 

Познавательные  

У ученика будут сформированы 

- самостоятельно включаться в творческую деятельность 

-осуществлять выбор вида чтения в зависимости от цели. -осознанно и произвольно строить 

речевое высказывание в устной форме; 

Коммуникативные  

У ученика будут сформированы: 

-допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не 

совпадающих с его собственной; 



-учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 

сотрудничестве. -адекватно использовать речевые средства для эффективного решения 

разнообразных коммуникативных задач. 

Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

• Уметь различать различные жанры музыкальных произведений (пляска, вальс, полька, 

марш). 

• Знание классической базы (позиции ног, рук). 

• Различать сильные и слабые доли в музыке. 

• Добиться полной связи движений с музыкой. 

• Уметь легко, пластично двигаться, согласуя движения с построением музыкального 

произведения. 

• Уметь в движениях передать характер музыки. 

• Освоить различные танцевальные движения. 

• Уметь танцевать 2-3 танца. 

У ученика будут сформированы: 

-внутренняя позиция ребёнка на основе положительного отношения к школе; включаться в 

творческую деятельность под руководством учителя. 

Получение ребёнком опыта переживания и позитивного отношения к ценностям общества. 

-развитие познавательных интересов, учебных мотивов 

-уважительное отношение к иному мнению и культуре других народов. 

Ученик получит возможность для формирования: 

-формирование чувства прекрасного и эстетических чувств на основе знакомства с мировой 

и отечественной культурой; 

Получение ребёнком опыта самостоятельного общественного действия. 

-вносить необходимые коррективы; 

-уметь планировать работу и определять последовательность действий. 

Целеустремлённость и настойчивость в достижении целей; готовность к преодолению 

трудностей. 

- оценивать правильность выполнения работы на уровне адекватной ретроспективной 

оценки. 

А так же избавляется от излишней стеснительности, боязни общества, комплекса "взгляда со 

стороны", приобретает общительность, открытость, бережное отношение к окружающему 

миру, ответственность перед коллективом. 



 

Содержание деятельности с указанием форм её организации и видов 

Программа состоит из четырех разделов, соответствующих возрастным особенностям детей 

и уровню сложности танцевальных композиций. 

На первом вводном занятии руководитель кружка знакомит ребят с программой кружка, 

правилами поведения на кружке, противопожарный инструктаж учащихся. 

1 раздел. «Ритмические танцы» 

Основная задача состоит в том, чтобы совершенствовать процесс восприятия музыки через 

обучение основным движениям и танцевальным элементам. 

2 раздел. «Что вы знаете о польке?» 

Дети знакомятся с основными движениями полки: шаги, па полки, па галоп, шаг с 

подскоками, переходы, повороты. Разнообразие танцевальных комбинаций позволят 

проявить детям творчество, фантазию. 

3 раздел. «Русские танцы» 

Задача этого раздела: познакомить учащихся с довольно большим объемом движений, с 

различными положениями в паре, с разными манерами исполнения. Дети знакомятся с 

танцевальными движениями хороводного плана, подвижного плясового характера. 

4 раздел. «Вальс король танцев» 

Приоритетная задача – это изучение азбуки больной хореографии, обучение основных 

движений вальса: вальсовые дорожки, повороты, балансе, вальсовые дорожки в паре. 

                                         Тематическое планирование 

№ 

п/п 

Темы разделов 

рабочей программы 

 

Количество часов 

 

1 Цикл подготовительных движений (наклоны, 

повороты, смещение вправо и влево) 

2 

2 Цикл соединительных движений 7 

3 Простые танцевальные комбинации 8 

 ИТОГО 17 

 


