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                                               ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

К ПЛАНУ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НОО 

МКОУ «Березовская ООШ» 

на 2021-2022 учебный год. 

  

 Учебный план внеурочной деятельности НОО разработан на основании 

следующих документов: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями от 03.08.2018 N 317-ФЗ,);     

 СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

29.12.2010 № 189 (в ред. Изменений N 1, утв. Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 29.06.2011 N 85,Изменений N 2, утв. 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 25.12.2013 N 72, 

Изменений N 3, утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ 

от 24.11.2015 N 81) (далее – СанПиН 2.4.2.2821-10); 

 Приказ Департамента государственной политики в сфере воспитания детей 

и молодежи Минобрнауки России от 18 августа 2017 года №09-1672 «О направлении 

методических рекомендаций»; 

 Приказ Минобрнауки России от 06.10.2009 N 373 (ред. от 31.12.2015) "Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования"; 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 30.08.2013 № 1015; 

 Устав МКОУ «Березовская ООШ», 

 Основная образовательная программа начального общего образования МКОУ 

«Березовская ООШ». 

 Учебный план  уровня начального общего образования МКОУ «Березовская 

ООШ» на 2021 – 2022 учебный год 

 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программой начального общего образования. 

План составлен с целью дальнейшего совершенствования образовательной 

деятельности, повышения результативности обучения детей, обеспечения вариативности 

образовательной деятельности, сохранения единого образовательного пространства, а 

также выполнения гигиенических требований к условиям обучения школьников и 

сохранения их здоровья. Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной 

частью основной образовательной программы. 

Целью внеурочной деятельности является обеспечение достижения ребенком 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы за счет 

расширения информационной, предметной, культурной среды, в которой происходит 

образовательная деятельность, повышения гибкости ее организации. 

Внеурочная деятельность планируется и организуется с учетом индивидуальных 

особенностей и потребностей ребенка, запросов семьи, культурных традиций, 

национальных и этнокультурных особенностей региона. 

Реализация внеурочной деятельности 



Внеурочная деятельность осуществляется посредством реализации рабочих 
программ внеурочной деятельности. Рабочая программа внеурочной деятельности 
является обязательным элементом основной образовательной программы, наравне 
с иными программами, входящими в содержательный раздел основной 
образовательной программы. Рабочие программы внеурочной деятельности 
разрабатываются образовательной организацией самостоятельно на основе 
требований федеральных государственных образовательных стандартов общего 
образования (далее - ФГОС) с учетом соответствующих примерных основных 
образовательных программ. 

Рабочие программы внеурочной деятельности содержат: 
- планируемые результаты внеурочной деятельности; 
- содержание внеурочной деятельности с указанием форм ее организации и 

видов деятельности; 
- тематическое планирование. 
Участие во внеурочной деятельности является для обучающихся 

обязательным. 
ФГОС определено максимально допустимое количество часов внеурочной 

деятельности в зависимости от уровня общего образования: 
- до 1350 часов за четыре года обучения на уровне начального общего 

образования; 
Объем часов внеурочной деятельности определяется образовательной программой, с 

учетом запросов семей, интересов обучающихся и возможностей общеобразовательной 

организации. 

Модель внеурочной деятельности, реализуемая в школе, – оптимизационная. 
Такая модель, построенная на основе оптимизации всех внутренних ресурсов МКОУ 
«Березовская ООШ», предполагает, что в ее реализации принимают участие все 
педагогические работники (учителя, классные руководители и другие), 
предполагает возможность использования дополнительных ресурсов учреждений 
дополнительного образования и социальных партнеров.   

. В плане внеурочной деятельности МКОУ «Березовская ООШ» фиксируются: 
- направления развития личности, в соответствии с которыми организуется 

внеурочная деятельность (спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, 

социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное);  

- формы регулярных внеурочных занятий, проводимых с четко фиксируемой 

периодичностью (один час в неделю) и в четко установленное время (в определенные дни 

недели и в определенные часы), к которым относятся, в том числе, различные секции, 

кружки, курсы внеурочной деятельности; 

- формы нерегулярных внеурочных занятий - дел, событий, акций, мероприятий, к 

которым относятся экскурсии, соревнования, олимпиады, сборы, слеты, трудовые 

десанты, конференции, школьные праздники, вечера, торжественные линейки, встречи с 

интересными людьми, социальные проекты учащихся и т.п. 

В соответствии с требованиями стандарта внеурочная деятельность в МКОУ 
«Березовская ООШ» в 2021-2022 учебном году организуется по следующим 
направлениям развития личности:  

 спортивно-оздоровительное 

 духовно-нравственное 

 социальное 

 общеинтеллектуальное 

 общекультурное 

                                                                                                         



 

План внеурочной деятельности НОО 

МКОУ «Березовская ООШ» на 2021-2022 учебный год1 

 

Направление 

развития 

личности 

Формы реализации 

программ курсов 

внеурочной деятельности 

Формы проведения занятий Основные виды 

деятельности 

учащихся 

Класс/ Количество 

часов в неделю 

1 2 3 4 

Спортивно-

оздоровительное 

Шахматный клуб Игры, соревнования, турниры Игровая 

деятельность 

    

Воспитательные и 

спортивные мероприятия 

 

 

 

 

 

 

Работа летнего 

оздоровительного лагеря 

дневного пребывания 

«Берёзка» 

 тематические классные часы 

 беседы о ЗОЖ 

 оздоровительные мероприятия 

(зарядка, спартакиады, игры и 

турниры, походы, Дни здоровья и 

т.д.) 

 спортивные и оздоровительные 

акции («Здоровый школьник», 

«Живи долго» 

 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность; 

Туристско-

краеведческая 

деятельность. 

 

0,25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0,25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0,25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0,25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Духовно-нравственное 

 

Воспитательные 

мероприятия 

Игры, встречи с интересными людьми, 

экскурсии в музеи, походы в театры, 

патриотические месячники 

Проблемно-

ценностное общение 

  

0,25 0,25 0,25 0,25 

Общеинтеллектуальное 

 

 Практические работы, 

проекты 

Познавательная 

деятельность; 

 

    

                                                             
1 Серым цветом выделены формы нерегулярных внеурочных занятий, ответственность за их проведение и учёт, возлагается на классных руководителей 



Общекультурное театр-студия «Конопушки» Репетиции, игры, концерты Досугово – 

развлекательная 

деятельность 

Художественное 

творчество 

 

1 1 1 1 

      

Областные, районные 

мероприятия 

Конкурсы, игры, концерты и т.д.     

Социальное   Круглый стол «Разговор о 

правильном питании» 

 

Беседы, практические работы, проекты Трудовая 

деятельность 

Проблемно-

ценностное общение 

Социальное 

творчество 

 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Трудовые десанты Уборка территории школы, уход за 

комнатными растениями, проведение 

субботников 

    

Всероссийские, областные, и 

районные мероприятия 

 социальные проекты, акции 

(«Посади дерево», «Белый цветок», 

«Покормите птиц» и др.), дни 

памяти и т.д. 

    

 Итого в неделю 2 2 2 2 

Итого за год 66 68 68 68 



 


