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Пояснительная записка к учебному
плану ФГОС НОО, на 2021-2022 учебный год

(1-4 классы)

ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

1.1.1. Учебный план МКОУ «Березовская ООШ» определяет максимальный объем учебной
нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам
обучения) и предметам. 

1.1.2. Учебный  план  для  1-  4  классов  разработан  в  соответствии  со  следующими
нормативными документами: 

• Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с
изменениями от 03.08.2018 N 317-ФЗ,); 

• Приказ  Минобрнауки России от 06.10.2009 N 373 (ред.  от 31.12.2015) "Об утверждении и
введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального
общего образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 22.12.2009 N 15785) 

• Порядок  организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по  основным
общеобразовательным  программам  –  образовательным  программам  начального  общего,
основного общего и среднего общего образования,  утвержденным приказом Министерства
образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015. 

• СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации
обучения  в  общеобразовательных  учреждениях»,  утвержденных  постановлением  Главного
государственного  санитарного  врача  Российской  Федерации  от  29.12.2010  №  189  (в  ред.
Изменений N 1, утв. Постановлением 
Главного государственного санитарного врача РФ от 29.06.2011 N 85,Изменений N 
2  ,   утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 25.12.2013 N 72, 
Изменений N 3, утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 
24.11.2015 N 81) (далее – СанПиН 2.4.2.2821-10) 

• Приказ  Министерства  образования  Российской  Федерации  от  31.04.2014  №  253  «Об
утверждении  федерального  перечня  учебников,  рекомендуемых  к  использованию  при
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального
общего, основного общего и среднего общего образования» (в ред. Приказов Минобрнауки
России от 05.07.2017 года) 

• рекомендации по изучению предметных областей «Основы религиозных культур и светской
этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (письмо Минобрнауки
России от 25.05.2015 №08-761) 

• письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 9.10.2017 № ТС-945/08
«О реализации прав граждан на получение образования на родном языке» 

• Устав МКОУ «Березовская ООШ», 
• Основная образовательная программа начального общего образования МКОУ «Березовская

ООШ». 

Режим организации образовательного процесса  
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Учебный план МКОУ «Березовская ООШ» на 2021 -2022 учебный год для обучающихся 1-4 классов,
составлен в соответствии c требованиями СанПиН 
2.4.2.2821-10  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к  условиям  и  организации  обучения  в
общеобразовательных учреждениях» (далее – СанПиН 2.4.2.2821-10), в нем соблюдены нормативы
аудиторной нагрузки обучающихся. 
   Продолжительность учебного года в 1-х классах – 33 учебные недели, в 3-4-х классах – 34 учебные
недели. Обучение во 1-4-х классах ведется в режиме 5-дневной учебной недели. 
   Обучение в 1-х классах осуществляется с соблюдением следующих требований: 
- учебные  занятия  проводятся  по пятидневной  учебной неделе  и  только в  первую смену;  -

используется «ступенчатый» режим обучения в первой полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока
в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май – по 4
урока по 40 минут каждый); 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий; 
- предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 
   Продолжительность уроков в 2-4-х классах – по 45 минут. 
В середине учебного дня предусматривается динамическая пауза продолжительностью не менее 40
минут; 
   Предельно  допустимая  учебная  нагрузка  во  всех  классах  соответствует
санитарноэпидемиологическим правилам и нормам. 
   Общий объем нагрузки в течение дня: 

 для  обучающихся  1-х  классов  –  4  урока  и  один  раз  в  неделю  5  уроков  за  счет  урока
физической культуры; 

 для  обучающихся  2-4  классов  –  5  уроков  и  один  раз  в  неделю  6  уроков  за  счет  урока
физической культуры. 

    Объем  домашних  заданий  (по  всем  предметам)  рассчитывается  таким  образом,  что  затраты
времени на его выполнение не превышают (в астрономических часах): во 2 – 3 классах–1,5 ч., в 4-х
классах – 2 ч. 
  Реализация  учебного  плана  наряду  с  классно-урочной  системой,  может  осуществляться  в
дистанционной форме в случаях: - длительной болезни обучающегося; 
- обучения детей-инвалидов, находящихся на домашнем обучении 
 
Учебный план МКОУ «Березовская ООШ» для 1-4 классов на 2021-2022 учебный год обеспечивает
выполнение  гигиенических  требований  к  режиму  образовательного  процесса,  установленных
СанПиН  2.4.2.2821-10,  утвержденных  Постановлением  Главного  государственного  санитарного
врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189, и предусматривает 4-летний нормативный срок
освоения образовательных программ начального общего образования для 1-4 классов.  

Количество  часов,  отведенных  на  освоение  обучающимися  учебного  плана  МКОУ
«Березовская  ООШ»,  состоящего  из  обязательной  части  и  части,  формируемой  участниками
образовательного  процесса,  не  превышает  в  совокупности  величину  недельной  образовательной
нагрузки, установленную СанПиН 2.4.2.2821-10.   

 
Особенности обучения в первом классе. 
Начальный период  обучения  в  первом классе  должен создать  благоприятные  условия  для

адаптации ребенка к школе, обеспечивающие его дальнейшее благополучное развитие, обучение и
воспитание.   

Использование  «ступенчатого»  режима  в  первом  полугодии  осуществляется  следующим
образом.  В  сентябре-октябре  и  один  раз  в  неделю  пятый  урок  (всего  48  уроков)  проводятся  в
нетрадиционной  форме:  целевые  прогулки,  экскурсии,  уроки-игры,  уроки-театрализации.



Содержание этих нетрадиционных уроков направлено на развитие и совершенствование движения
учащихся. 

Уроки  физического  воспитания  в  течение  первых  двух  месяцев  направлены,  в  первую
очередь, на развитие и совершенствование движений детей и по возможности проводятся на свежем
воздухе. На уроках используются различные игры и игровые ситуации. 
Уроки в нетрадиционной форме распределяются в соответствии с рабочими программами учителей
следующим образом: 24 урока физической культуры и 24 урока по другим учебным предметам, в том
числе:  4-5  экскурсий по окружающему миру,  3-4  экскурсии по изобразительному  искусству,  4-6
нетрадиционных занятий по технологии,  4-5 уроков театрализаций по музыке и 6-7 уроков-игр и
экскурсий по математике (кроме уроков русского языка и литературного чтения). 

Особенности организации урока в 1-ом классе. 
Учитывая  особенности  первоклассников,  урок  строится  иначе,  чем  в  следующих  классах

начальной школы.  В уроке представляем два  структурных элемента:  организационный момент  и
основную часть. 

Организационный момент используем для обучения детей умениям организовывать рабочее
место (достать учебник, разложить кассу букв, расположить на парте правильно и удобно тетрадь и
т.п.).   

Основная часть урока – «дробная» т.е. состоит из нескольких взаимосвязанных, но различных
видов деятельности. Особое внимание уделяется использованию игр как структурной части урока.
Необходимо  использовать  в  качестве  дидактических  игр  не  только  игры  с  правилами,  которые
способствуют  формированию  новой  ведущей  деятельности  –  учебной,  но  и  ролевые  игры,
способствующие развитию творческих способностей, основа которых – воображение. 

Домашние задания в первом классе не задаются (Письмо МО РФ «Об организации обучения в
первом классе четырехлетней начальной школы» от 25.09.2000 г. № 2021/11-
13.). Контроль и оценка результатов обучения. 

Контроль  и  оценка  результатов  обучения  в  1-х классах  имеет  ряд особенностей  и прежде
всего  это  исключение  системы  балльного  (отметочного)  оценивания.  Оценочная  деятельность
педагогов  направлена  на  то,  чтобы  стимулировать  учебно-познавательную  деятельность
первоклассников.  Работа  по  оцениванию  учебных  достижений  первоклассников  ведется  в
следующем направлении: заложить основы оценочной самостоятельности учащихся. 

В  течение  первого  полугодия  первого  года  обучения  контрольные  работы  не  проводятся.
Итоговые контрольные работы проводятся в конце учебного года не позднее 
20-25 апреля.  

 
Структура учебного плана МКОУ «Березовская ООШ» начального общего образования состоит

из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.
Обязательная  часть  учебного  плана  определяет  состав  учебных  предметов  обязательных

предметных областей  и  учебное  время,  отводимое  на  их  изучение  по классам (годам)  обучения.
Допускаются интегрированные учебные предметы (курсы) как в рамках одной предметной области в
целом, так и на определенном этапе обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений,  обеспечивает
реализацию индивидуальных потребностей, обучающихся и может быть использована на изучение
отдельных учебных предметов  обязательной  части;  введение  специально  разработанных  учебных
курсов,  обеспечивающих  на  основе  диагностики  интересы  и  потребности  участников
образовательных отношений, в том числе этнокультурные, с учетом региональных особенностей и
специфики школы.  

 
Обязательная часть учебного плана  



В  учебный  план  школы  входят  следующие  обязательные  предметные  области  и  учебные
предметы: 
• русский язык, литературное чтение (русский язык, литературное чтение) 
• Родной язык и литературное чтение на родном языке1 (родной язык, литературное чтение

на родном языке) 

• иностранные языки (иностранный язык, второй иностранный язык); 
• обществознание и естествознание (окружающий мир) 
• математика и информатика (математика); 
• Основы религиозных культур и светской этики (Основы религиозных культур и светской

этики) 

• искусство (изобразительное искусство, музыка); 
• технология (технология); 
• физическая культура (физическая культура). 

 
Преподавание в начальной школе в 2021-2022 учебном году осуществляется по следующим

по образовательной системе: «Школа России». 
 
   Максимально допустимая учебная   нагрузка при 5-дневной учебной неделе:

             I классы – 21ч. 
II классы – 23ч.  
III классы – 23ч.  
IV классы – 23ч. 

 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, формируемая

участниками образовательного процесса «Березовская ООШ, сформирована исходя из потребностей
и социального заказа, наличия в школе условий кадрового и программно-методического обеспечения
по результатам анкетирования  учащихся  и  родителей  и  отражает  основные цели,  стоящие  перед
школой. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, формируемая
участниками  образовательного  процесса  «Березовская  ООШ составляет  20% от  общего  учебного
плана. 
         В часть учебного плана, формируемую участниками образовательного процесса, отведено во 2-
4-х классах – по 0,5 часу на учебный курс физической культуры «Подготовка к ГТО», остальное
время  отведено  на  курсы  внеурочной  деятельности.  Внеурочная  деятельность  входит  в  часть
основной образовательной программы начального общего образования, формируемую участниками
образовательного  процесса.  План  внеурочной  деятельности  является  отдельной  частью
организационного раздела основной образовательной программы начального общего образования.
Часы,  отведенные на  внеурочную деятельность,  в  учебном плане МКОУ «Березовская  ООШ» не
отражаются.

Образовательный  процесс  в  школе  осуществляется  в  соответствии  с  образовательными
программами.  Все  образовательный  программы  образуют  целостную  систему,  основанную  на
принципах непрерывности, преемственности, доступности. 

Количество  отводимых  часов  на  изучение  учебных  предметов  обосновано  программно-
методическим  комплексом  в  соответствии  с  федеральным  и  региональным  перечнем  комплекта
учебников для общеобразовательных учреждений. 

Обеспеченность учащихся учебниками - 100% за счет библиотечного фонда.  

1 Достижение планируемых результатов освоения данной предметной области обеспечивается за счет учебных часов, включенных в предметную 

область «Русский язык и литература» 



Учебный план школы и содержание образования ориентированы на формирование целостного
мировоззрения учащихся, способствуют развитию личности школьников. 
Кроме того, введение данного учебного плана предполагает удовлетворение
образовательных  потребностей  учащихся  и  их  родителей,  повышение  качества  образовательной
подготовки школьников. 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 2-4 классов 
 

Учебные предметы 2 класс 3 класс 4класс 

Русский язык Диктант с
грамматическим

заданием 

Диктант с
грамматическим

заданием 

Диктант с
грамматическим

заданием 

Литературное чтение Техника чтения Техника чтения Техника чтения 

Иностранный язык 
(английский язык) 

Итоговое
тестирование 

Итоговое
тестирование 

Итоговая
контрольная работа 

Математика Итоговая
контрольная работа 

Итоговая
контрольная работа 

Итоговая
контрольная работа 

Окружающий мир Итоговое
тестирование 

Итоговое
тестирование 

Итоговое
тестирование 

Музыка Итоговое
тестирование 

Итоговое
тестирование 

Итоговое
тестирование 

Изобразительное 
искусство 

Выставка
творческих работ 

Выставка
творческих работ 

Выставка
творческих работ 

Технология Выставка
творческих работ  

Итоговая работа  Итоговое
тестирование 

Физическая культура Комплексная работа 
(теоретическая часть
и сдача нормативов) 

Комплексная работа 
(теоретическая часть
и сдача нормативов) 

Комплексная работа 
(теоретическая часть
и сдача нормативов) 

 Учебный курс 
физической культуры 
«Подготовка к ГТО» 

Сдача нормативов Сдача нормативов Сдача нормативов 

 
 

 



 
Учебный план начального общего образования 2 

МКОУ «Березовская ООШ» на 2021-2022 учебный год
 (1 класс) (недельный/годовой) 

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество
часов в неделю
по четвертям 

Количество часов в
год по четвертям 

Всего 
I II III-

IV 
I II III-IV

 Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 4,5 4,5 40 40 85 153 

Литературное чтение 3 4 3 24 32 68 117 

Родной язык и литературное 
чтение на родном языке3 

Родной язык 0  0,5 0,5 0 4 8 12

Литературное чтение 
на родном языке 

1 0 0 17 17

Иностранный язык Иностранный язык 0 0 0 0 0 0 0 

Математика и информатика Математика 4 4 4 32 32 68 132 

Обществознание и 
естествознание  Окружающий мир 0 2 2 0 16 34 50 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

0 0 0 0 0 0 0 
Искусство Музыка 0,5 1 1 4 8 17 29 

Изобразительное 
искусство 0,5 1 1 4 8 17 29 

Технология Технология 1 1 1 8 8 17 33 

Физическая культура Физическая культура 1 3 3 8 24 51 83 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений4 

Итого 15 21 21 120 168 357 645 

Максимально допустимая недельная нагрузка 15 21 21     

                                                          
2 Учебный план разработан для обучающихся с родным русским языком 
3 Родной язык и литературное чтение на родном языке  
 Достижение планируемых результатов освоения данной предметной области обеспечивается за счет учебных часов, включенных в 
предметную область «Русский язык и литература» 
4 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, формируется за счёт 

часов внеурочной деятельности 



Учебный план начального общего образования5

МКОУ «Березовская ООШ» на 2021-2022 учебный год 
(2-4 классы) (недельный/годовой) пятидневная неделя 

Предметные
области 

Учебные
предметы 

Классы, количество
часов в неделю 

Классы, количество часов в
год Всего 

I II III IV I II III IV 
 Обязательная часть 
Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык x 4,5 4,5 4,5 153 153 153 153 612 
Литературное 
чтение 

x 
3,5 3,5 3 117 119 119 102 365

Родной язык и 
литературное чтение 
на родном языке6 

Родной язык  0,5 0,5 0,5 17 17 17 51

Литературное 
чтение на родном
языке 

0,5 0,5 0,5 17 17 17 51

Иностранный язык Иностранный 
язык 

x 
2 2 2 0 68 68 68 204 

Математика и 
информатика 

Математика x 4 4 4 132 136 136 136 540 

Обществознание и 
естествознание  

Окружающий 
мир 

x 2 2 2 50 68 68 68 254 

Основы религиозных
культур и светской 
этики 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики7 

x 0 0 0,5 0 0 0 17 17 

Искусство Музыка x 1 1 1 29 34 34 34 131 
Изобразительное 
искусство 

x 1 1 1 29 34 34 34 131 

Технология Технология x 1 1 1 33 34 34 34 135 
Физическая культура Физическая 

культура 
x 2,5 2,5 2,5 85 85 85 85 340 

Итого часов, отведенных на 
обязательную часть 

 22, 5 22,5 22,5 645 765 765 765 2940 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 
Физическая культура Учебный курс 

физической 
культуры 
«Готовимся к 
ГТО» 

 0,5 0,5 0,5 0 17 17 17 51 

Итого  х 23 23 23 645 782 782 782 2991 
                                                          
5 Учебный план разработан для обучающихся с родным русским языком 

Модуль по выбору. Основы православной культуры 

 


